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Budem si ¥rni
v zlych i dobrych dnech!
Pojd’ s nami kazdy
Kdo jsi dobryCech!
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Uvodni slovo
Podobnostiste nahodna

Kdo sleduje vigejny, zvIas politicky Zivot véeském narod a ma moznost piéitati ¢asopisy
vSech stran a odstih ten s odporem odvrati se odastenstvi ve vejném zivo# a radgji do
astrani se uchyli. Na$ Zivot #gjny prosyceny jest zlobou, nesnasenlivosti, riéumosti,
stranictvim, jeZz neSét pracovniki obétavych, neziStnych, poctivych a na druhé stéan
zakryva, nebo alespio omlouva Spatnost lidi blizkych. Yejné ¢&inni lidé ve schizich i
v ¢asopisech vytykaji si vzajerdthani, nadavani, podeziraji se tu z posluhovarddd, tam
opét ze sklonu k zpaiictvi, klerikalismu, Uplatk&stvi a jinych nepgknych ¢ini. Dnes ani
lidé ¢istych rukou nejsou bez@ai pied hanobenim ze strany svych adp:i politickych neb
osobnich. Vidime Usili odstranit vlivné, pracoviiéi z ve‘ejného Zivota z toho:odu, aby
odpirce byl oslaben.

Otraven jest vzduch v zemiafeskych meziCechy az k zalknuti. Sta, tisice inteligentnich,
vz#lanych vSestrand i odborrg, nezistnych, poctivych lidi stoji tu dimné. Jsou odha@ni
od védejneé ¢innosti, kde své &omosti a zkuSenosti uplatnit by mohli v zajmu lidsvého
naroda jen proto, Ze p#tdo jinych tdbos. A jini s odporem se odvraceji odastenstvi ve
ve‘ejném Zivo# a to nejenom v politice, pafvadz nechdji vstoupit do bahna, vém se
broditi, blatem a jedem &ikkati po svych krajanech z tohoadodu, Ze Ze tito jinak smysleji,
odchylné smysleni maji.

Dnes p@estnost, vzédlani, pevny charakter, prace, nezistnost nic neplad - li nejsou
docela poschem odbyvany. Za to dobraiidilka, pizei diktatoni, znainé jméni z nehoz
podporovati se mohou stranickécély, oteviraji branu kéfinnosti i lidem nehodnym¢asto
neschopnym, nevzthnym, vlastni prosgch hmotny, neb ukojeni ctizadosti nareteli
majicim.

Ptate se, kdo a kdy to napsal? Ja ne, i kdyZz bychwli¢eni dnesniho stavu spolmosti
pouzila obdobnych vyrazi a formulaci. Docela ndahodou jsem objevil&lanek nazvany
»Sokolstvo pro sjednoceni naroda“ wasopisu Sokol z bezna — dubna 1914. Myslim, Ze
je to bez koment&e a ptam se: To jsme se od té doby nic nenali? Nepochopili jsme, Ze
svym jednanim a naprosto scestnym myslenim oslabuje silu naroda, ale i kazdého
Z nas? Zamysleme se, prosim, je to na nas!

JeS€ vyzva lidem dobré vile v pokra¢ovani zminéného ¢lanku.

Pot‘eme hydru slabosti, korupce, nesnasenlivosti, pbwiasti a charakter neochdny,
vzatlani, pafestnost, snaSenlivého ducha, nezistnoéisté ruce zadejme od vSech lidi
vearejné ¢innych, zvlasé od widai bez vymluvy. Mjme na Zeteli vSe, co proshi miize
celému narodu, uznejme @avost a praci jinych stran, neb pracovnikv jinych tdborech
stojicich, neuméujme své odprce pro narod neziSt#& pracujici. Mérg zaujatosti
k pracovnikim odchylnych nazat, vetsi zZetel k celku ngme a budoucnost naroda z mysli
nepouséme!

Zminéné a citované ¢islo ¢asopisu Sokol vySlo bezprogedné pred zaatkem prvni
swtove valky, ve které Slo narodu o vSechnofpdevSim o svobodu a svébytnou existenci.
Dnesdni situace je znéné odliSnad. Nehrozi gimo valka jako bojovy konflikt, ale
bojujeme o svou narodni identitu, udrzeniceského jazyka a kultury, bojujeme o narodni
spol&enstvi slusnych lidi! Tenhle boj neni o nic lefi — je to boj vSedniho dne — tuzme
se!

Jarina Zitna



Metodika

Relaxace — prazdniny a volnias

Napadlo vas rkdy, jak se na nas podepisuje neustaly $ph, obava, Ze Bco nestihneme,
nedostatek spankugasté neshody a problémy, které kazdy z nas musiSit? Dlouhodoby
stres se projevuje (kron€ jiného) ztuhlosti svalstva a zmenSenim pohyblivastrupu,

v horSich pfipadech i dalSimi obtizemi, ¥eba bolestmi hlavy.

Proti stresu napomahaji cilena relax#ni cviéeni dlouhodol® provadéna. Nejsou obtizna,
muze je prakticky provadét kazdy, ale vyzaduji¢as.

BliZzi se doba prazdnin a dovolenych, kdy si najithovili pro sebe, neni unéni. Nahodou
jsem nasSla zajimavy¢lanek na toto téma. VyzkouSeno to nemam, ale — i iy to
nepomohlo - uskodit to v ZAdném fipadé nemize. Clanek, ze kterého jsemterpala se
jmenuje ,Progresivni relaxace®a popisuje metodu profesora chicagské univerzity
Edmunda Jakobsena. Vychazi z poznatku, Ze relaxacgla i mysli je podminéna
uvolnénim kosterniho svalstva.

Metoda vyzaduje soustedéni — je totiz nutno uwédomovat si rozdil mezi nagtim a
uvolnénim svali a svalovych skupin. V praxi to znamena proc¥ovani jednotlivych
svalovych skupin postupi. Stresové situace azpsobuji stahovani sval a jejich
dlouhodobé negFiméirené nagti — vhodné relaxani cvi¢eni podle Jakobsena podporuje
funkci imunitniho systému, odstrargénim stresu se sniZuje i nebezgésrdetni piihody a
vysoky tlak.

Jak tedy na to!

- Cuvidit je mozno kdykoliv béhem dne, ale minimal nejdrive hodinu po jidle.

- Volte klidné, ¢isté misto, dostaténé vétrane, venku spiS stinné, s odpovidajici
teplotou! Necviite za velkého vedra nebo v zigh

- Na zatatku zaujméte vhodnou uvolrénou pozici v lehu nebo sedu, paze i nohy vain
polozené.

- Privirete nebo zavete .

- Sousted’me se na klidné nendsilné dychani — (jakofpd usindnim). Dychame
nosem, nadech i vydechifblizné asi 5 vtein.

- Procvi¢ovani jednotlivych svalovych skupin provadime vold, spiS tahem a
uvédoméle (ne do bolesti).

Konkrétni cvi‘eni:

- chodidla a kotniky- ohnéte prsty vzharu a snazte se je roztdhnout. Nizete pidat
volné klopeni a gitahovani chodidel — stidate napsti a uvoliovani. Béhem
povolovani vnimejte, jak se napti vytraci a prsty, chodidla a kotniky jsou pFijemné
volné.

- lIytka — pokraéujte v pritahovani Spkek vzhiru, miZete pfidat i propinani a
krouzeni v kotnicich

- stehna - vlehu propnéte kolena a snhazte se je zaita dolu do podlozky, v sedu
skréte kolena a Fitahnéte se silou k sob. Ve vydrzi vnimejte napéti, pak povolte,
ziskate pocit grijemného uvolréni.

- kydle a kfizova oblast -zahrnuje mnoho svalovych skupin a Upofi. Sewete hyzd
(palky) k sobé a snazte se prohnout v zddech (vysit zadek!). Obtizngjsi, ale
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vytvorte tzv. ,vosi zadé€ek”. MiZete jeSE piidat mirné kolébani do stran. V kazdé
poloze vydrz a sousted’te se na dychani — i vydechu povolujte a uvohuijte!

- biicho a hrudnik — proved’te nadech do lficha a do hrudniku (zpevréte, jako
kdybyste se stahem sval branili dderu do hrudniku) — vydrz a s vydechem
uvoliujte!

- paze -vnimame celou délku pazi od konce prétaz k ramenmim. Zatnéte silou ruce
v pést (citite napsti az k bicepsim!), pak uvolnéte. Cviéeni mizZete provadt
v jakékoliv poloze.

- ramena a krk —p¥ritdhnéte ramena k usim, mirr€ zakloite hlavu. F¥i uvolnéni se
vratime do pavodniho postaveni, tzv. ramena se uvolni a stahnadoli, vzpiim
hlavy. Pii tomto cviéeni je vnimani nagti a uvolnéni snadné — uvaiujeme krk,
ramena a Siji.

- nezapominejme na ol#ej — (stres a nati na ném je ndpadné a viditelné!) Sil€ se
zamradte, sewete Usta i @ni vi¢ka, chvili drze a pak uvolrite!

Postupovali jsme systematicky od prst nohou, vzhiru az k obli¢eji. Soustedili jsme se
na pravidelné a prohloubené dychani. Svalové n&p se podstat@ snizilo, pripadné

Uplné vytratilo, celé télo je uvolnéno. Nezapométe, Ze i tomto cviéeni nemyslime na
nic jiného, nez na vnimani pocitu napti a uvolnéni.

Jestlize k tomuto cvEeni o prazdninach gridate prochazky a firy v prirodé, pravidelné
plavani, pripadné i aquagymnastiku, tak jste v podstat splnili hlavni uéel kazdé
dovolené — totiZ uvolkni a odstraréni stresu, ktery nam celor@né otravuje Zivot.

Jarina Zitna (literatura — wikipedie)
Hraju, hrajes, hrajeme si — i 0 prazdninach

Vynaseni mée z kruhu

Velmi tvrdé hra, pozor na surovosti, nutna kazé — na zvuk pi¥alky okamzité zastavit
hru! Hra pro vice druzstev (1 — 5)!

Pri tFiceti hracich vytyéit pomoci praporka na louce ¢tverec (Umérné s mnoZstvim
zUc¢astnénych hraca je tento ¢tverec mozno zmensSit!) a pesré uprostied (prasefik
Uhlopri¢ek) vyznatit kruh o praméru asi 1 — 1,5 metru. Do kruhu polozit mé! Polovina
Uc¢astnikia obsadi étverec — obranci, do kruhu vSak nesmi vstoupit! Drbd polovina
hra¢a je mimo ¢tverec. Po zahdjeni hry Uténici vnikaji do ¢tverce, snazi se dostat do
kruhu a vynést odtud mi za hranici ¢tverce. Jeden pokus niZe trvat pouze 1 minutu,
pak hra kon¢i a za&ina se znovu, druzstva si vy@ni dlohy. Jestlize se &do z utoéniki
zmocni mie, miZze ho kEhem hry piredat spoluhr&i. Mize to vSak udlat pouze z ruky
do ruky, nesmi ho hodit. Obranci se mohou fiblizovat ke stredovému kruhu tak
maximalné na tfi metry. Nesmgji vytrhavat nebo vyrazet protivnikovi mi¢, mohou mu
pouze ,pirekdzet’, tzv. branit télem. V boji je mozno vSechno, pouze pozor na tvrdé
zakroky. Za vyneseni mée z kruhu si druzstvo zapditava jeden bod.

Hra je velmi vhodna a pFitaZliva hlavné pro dospivajici kluky, ale se stejnym zapalem ji
vSak hraji i dévéata. Nehrat priliS dlouho, hra se totiz stava stéle tvrdsi!

Ragbiko
Opét tvrda hra vhodna i do télocviény. Hra se hraje asi ve stejném prostoru jako
vybijena, ale bez postranniclar.



Ukolem hry je dopravit jakymkoliv zp isobem mé za ¢aru za protivnikovym Gzemi,
piipadné do Siroké branky a polozit ho tam na zem. V tom fipadé druzstvo ziskava bod
a hra se vraci do zakladniho postaveni, rozhéd vhazuje mié do hraciho Uzemi na
stiedoveé ¢are a hra za&ina znovu. Hr& si mohou brat mi¢ jakymkoliv zpiasobem —
pozor na surovosti. V negiehlednych situacich je nutno hru zastavit a v migtskrumaze
znovu mi vhodit do hry. Za brankovou ¢aru je nutno mi¢ polozit, pokud je kopnuty
nebo hozeny, bod se negda.

Hra je fyzicky naro¢na, vyZzaduje posteh, znanou davku rychlosti a vytrvalosti. Je
mozno pouZit jakykoliv mi¢, dokonce i maly medicinbal - asi nejvhod§si je skutefna
ragbyova ,Siska“ (viibec to vSak neni nutné!)

Poslepu na pokryvku

Hra slouzi spis na uklidréni, kromé toho pohyb na boso po louce je vhodny pro klenbu
plosky nohy. Druzstva rozdlte na nékolik mensich druzstev (4 — 6 hréi). VSichni se
zuji a zavazou si 6i. Hraje se na bezpé&ném mis€. Vedouci rekde rozprostie na zem
deku. Hra¢i se volrgé pohybuji v prostoru a bosymi chodidly hledaji pokryvku. Kdo ji
najde, snazi se fivolat na ni své spoluhra&e. Druzstvo si gredem domluvi tajné signaly,
kterymi se maze domlouvat. NagF. kdyZ jeden z hr&a objevi pokryvku, vykiikne
smluvené heslo, jeho rozptyleni spoluhka se hned ozvou, ale budou volat jiné slova, aby
zmatli hrade dalSich druzstev. Vyhrava druzstvo, jehoZlenové budou vSichni stat na
pokryvce.

Skakana
H¥iSté s pokud moZzno tvrdym povrchem, nejlépe pisek. Naleslete ¥étSi étvercovou st

skakat po jedné noze do jednotlivych poli podle stgajicich pofadovych ¢isel. Kdo se
postavi na ol nohy, Slapne nacaru nebo nékteré pole mine, je vyfazen z dalSi hry,
zaradi se na konec zastupdekajicich hr&éa a zaind az na rého prijde Fada. Pak jsou
dvé moznosti, ale musi byt oznamenyied za&atkem hry. Bud’ se vracejici hr& mize
postavit na misto, odkud ze hry vypadl| a pokr&ovat dal, nebo musi znovu zt od ¢isla
jedna (pro vSechny plati stejna varianta, neni mozail si mezi nimi vybirat!!). V obou
piipadech to znamena ztratuwtasu — vitzi ten, kdo ukor¥il zavod v nejkratSim ¢ase. Hru
opakujme (piredem urit kolikrat!) a st¥idejme skoky na pravé nebo levé noze.
Uprostied zavodu nohy nénit nelze! V pfipadé zavodu druZstev se jednotlivécasy
v druzstvu itaji!

Prineste vodu z potoka

Hrat pouze tehdy, kdyZ je teplo a slunce, protoZzeeshraéi docela urité zmachaji.
VSichni hra¢i maji eSus a zavazanéd Na pisknuti se kazdy otéi pétkrat kolem své osy,
vyda se k potoku a snazi se do eSusu nabrat co riejwody. Pak se snaZzi rychle dostat
zpét k vedoucimu, ktery v pravidelnych intervalech pia na pi¥alku, aby ozn&il své
stanovis&. Vyhrava ten, kdo k nému dorazil jako prvni a ma eSus napl&ny vodou
alespai do poloviny. Ten, kdo upadne a vodu rozlije, se nsi vratit k potoku a znovu
vodu nabrat.

Spokojené hr&e a dobrou naladu vSem!

Jarina Zitna (vybrano z Her Miroslava Zapletala)

Nasledujici hra je vyzkouSena na tdborech Sokola herec I.



A jeS¥ jedna zajimava hra na tabor

Hravali jsme ji tradi ¢né v prvnich dnech tabora, kdy se dastnici seznamovali s okolim.
Vyhradili jsme na ni pomérné dlouhou dobu (2 — 3 hodiny)

Druzstva jsme vyslali do nejblizSi obce, kde #a zjistit vSe, co by mohlo byt zajimavé.
TakzZe tfeba pamatné stavby v mist pofet obyvatel, nejstarSi nebo nejmladsi aan,
néco z historie, komu je zas¥cen mistni kostel, jak se jmenuje mistni rybnik net potok,
jak daleko je na Zeleznini stanici, jméno a vySka kopce nad vesnici, koli#id ma mistni
Skola, je tu zdravotni s¥edisko, ve kterych dnech je otetena ordinace, jméno slavného
nebo zndmého rodéaka, existuje v obci sokolska jedte atd. atd. Slo nam o zjisni
nejraznéjSich zajimavosti, ale nikdy jsme nekladli otédzky,na které bylo tfeba
odpowédét. Zalezelo na fantasii a zvidavosti &i v druzstvu.

Pred odchodem ztabora jsme taborniky nejen upozornilna zachovavani pravidel
silniéniho provozu, ale gredevSim na slusné chovani &duji, prosim, vysvétleni, proé¢
Udaje shargji). Jediné pravidlo — vratit se v ukeném¢ase do tabora.

Bylo az udivujici, jaké zajimavosti z Fislusného mista dti shromazdily a zapsaly.
Hodnotit se to ovSem dalo velice Spa#én Déti ta hra vzdy zaujala!

Vynalézavost taborniki byla neuwritelnd — jednou nam dokonce pinesli propagani
material okopirovany v mistnim info centru!

Jedeme na slet! Nezaponie!
Zdravotni pokyny pro dastniky sletu:

a) zkontrolovat pied odjezdem platnost &kovani proti tetanu;

b) nechat si zkontrolovat chrup stomatologem (zubni kay, obtizné praezavani
zubu moudrosti);

c) pri odjezdu odevzdat zdravotnikovi potvrzeni o bezirdkénosti a u ddti jeSté
Potvrzeni o zdravotni zpisobilosti (tento posudek ma platnost dva roky od da
vystaveni, pokud l&hem této doby nedoSlo ke z#mé zdravotni zpuasobilosti
fyzické osoby);

d) zvazit v pripadé chronické nemoci (ischemicka choroba srdwi, hypertenzni
nemoc atd.) ®ast na sletu jako cvéenec — nutné Iékiéské posouzeni;

e) vzit si s sebou platny pékaz zdravotni pojistovny, dosg@li nosit u sebe, u dti
shromazd’uje cvicitel (doporuéujeme vybirat karti¢ky zdravotni pojiStovny
v zalepené a nadepsané obalce se jménemétj;

f) nezapomenout Fibalit Iéky, které Uéastnici dlouhodol® uZivaji, v dostat€ném
mnozstvi, nebo Iéky, které uzivaji nepravidel®, ale |ze @éekavat, Zze by je mohli
pouzit (ndplast, elastické obinadlo, antihistaminila, analgetika atd.);

g) nezapomenout lahev na napoje, pokryvku hlavy, ifipadné prostiedky na
ochranu proti slunci — krém na opalovani, slunéni bryle;

h) oble¢eni a obuv volit podle Fedpokladaného pdasi (pitejte s moznosti nahlych
zmén), chranit se pred Upalem a Uzehem;

i) vyvarovat se neznamych nebo vzhledem Kk letnimu obldbd nevhodnych jidel
(zmrzliny, nedopaend kurata, majonéza) a napaj. Dbéat na radny pitny rezim!
U&astnici trpici potravinovou alergii by nemgli zkouset pro né nové pokrmy;

j) kazdou nahlou znénu zdravotniho stavu, zejména zvySenou teplou, zaaici
obtiZe, poraréni, bolest zuhi hlasit svému zdravotnikovi!

Zdravotni odbor COS



Nejenom pohybem ziv je sokol

Narodni identita

Doufam, Ze ¢tenaii prominou doc¢asné preruSeni tohoto seridlu. Bude pokréovat
v zarijovém ¢isle Souzvuki. V dobé koneéné pripravy sletu je tfeba soustedit se na
vyznamnou kapitolu sokolskéinnosti, kterou vzdy byly, jsou a doufejme, Ze vzdjpudou

VSesokolske slety

Staly se vSeobecnymi svatky celého naroda bez rolzdpolitickych stran, t¥id, sméra a
nabozenského vyznani. B sletovych privodech se opakovalo to, co kdysi Jan Neruda
popisoval takto:

» 11, ktefi Sli, jasali nad &mi, ktefi stali, a ti, ktéi stali, jasali nad &émi, ktefi Sli. Narod zde i
narod tam. Pojem obecenstva zmiz@tbgram kazdého sletu vychazi £innosti, které se
os\Wd¢ily na sletech v minulosti. Zachovava historickou avaznost, avSak pedevsim
chce ukazat Sokol v jeho satasné podolé. Sokolska tradice gredpoklada, Ze pro zdar
sletu ¢lenové spoji vSechny svoje sily, aby ukazali, coevSokol dokaze.

VSesokolské slety jsou nezapomenutelné celozZivotndalosti nejen pouze proéleny
Sokola, na kterou se pélivé pripravujeme a téSime. Sokol se tim u@jné prihlasuje

k mySlenkam touhy po samostatnosti, svob@&da demokracii, kterou Sokolové vytvdili a
vybojovali v jednom Siku s dobrovolniky, ¢éeskymi a slovenskymi legionéi. Sokol se
veiejné hlasi k tmto tradicim. Jeho Ukolem je predavat tviréi mysSlenky svych
zakladateli bratii Miroslava TyrSe a Jindiicha Flgnera dneSnim a zejména iStim
generacim. Zakladatel a prvni n&elnik Sokola bratr Dr. Miroslav TyrS prohlasil:

“Celek vse, jedinec nic. Podstatou sokolské mysiejgkvychova celého naroda, a to nejen
po strance dlesné, nybrz i vychova po strance dusevni a mrévni.

Podle TyrSe plati zasada, Ze ,Do Sokola musi miarlr otewenou kazdyCech a cely
narod! Jen tak muze mit Sokol Sirokoufpazlivost a néze slouzit vSemu néarodu v dobéch
dobrych i zlych.”

Jiz VII. VSesokolsky slet uspdadany za dva roky po skotieni zhoubné Velké (1.sétové)
valky vroce 1920 probudil sebeédomi naroda, vytrhl jej z povaletné skleslosti po
prozitém utrpeni na frontdch i doma a odvrétil nebepeti zkomunizovani spolénosti.

Vyjime¢né slety minulosti vesly dogfin
Nezapomenutelny slet narodniho sjednoceni

V roce 1938 na zapadni front vyvstavaly ¢erné mraky, schylovalo se k boki velkého

rozsahu - k zatatku 2. s\étové valky.

Za vrchol rozkvétu vSestrannééinnosti Sokola v obdobi prvni republiky je jednozn&né

povazovan jubilejni X. VSesokolsky slet, ktery se dnal ve dnech 30.¢ervna az 8.
¢ervence 1938 v dob nacistické hrozby ztraty samostatného demokratickéo statu -
svobodného Ceskoslovenska. Rozestavnéhoétu z pohraniénich mist a okresi se
zucastnilo 42 000 WZci. Pres 28 600 mui spolené slavnostré prisahalo v prostnych
bratra Pechatka na hudbu bratra Seehaka ,Risaha republice".

Okolo 30 000 Zen pedvedlo originalni rej jako prvni hromadnou,velkou choreografii

manzek Matéjovcovych na sletu vibec! Dorostenky cvéily s majkami. Slet trval pét

dni. Poprvé bylo umiséno 28 reproduktord v podzemi pod cuiistém na celé ploSe
Velkého sletového stadionu na Strahdv Sletové sokolské pivody se staly narodni
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manifestaci. Politickou situaci dokresloval fakt, 2 praporenik ze Sokola Vidd,

Z nacisty zabraného Rakouska, musel nést prapor skovym kiizem.

Pri této prilezitosti prezident Dr. Edvard Bene$ ¥noval Sokolu prapor, na ktery
pozdéji, po druhé swtove valce Fipjal Valeény k¥iz. Cvicilo celkem 340 000 Gastniki

sletu, divaki z celého s¥ta prislo pires dva miliony!

Za protektoratu Cechy a Morava byl Sokol dne 8¥ijna 1941 nacisty rozpu®n a jeho

majetek zabaven ve prosgch RiSe. Po skoieni 2. sé¥tové valky v kvétnu 1945 bylo
obnoveno Ceskoslovensko,Ceskoslovenska obec sokolska a velmi rychle se obiav
¢innost sokolskych €locviénych jednot a sokolskych Zup. Do Sokola se v celépublice

hlasili nejenom byvali €¢inovnici, avSak vstupovali tam i desetitisice novycnadSenych
cvicenai.

Slet vzdoru a odhodlani

Prvni povéleény XI. VSesokolsky slet 1948 byl, diky velikému, evSednimu zajmu
Sokoli s velkym nadSenim pipravovan ihned po skoréeni 2. s¥tové valky od roku
1945, avSak konal se az po komunistickém puv 1été roku 1948. Rozestavny sletovydh
v 11. trasach ved| z pohranii do Prahy v dok¥ konani Valného sjezduCOS na podzim
1947 a z@astnilo se jej 46 000 &Zci. Prostnd mui s nazvem ,\grni zastaneme!”, Zzeny
zopakovaly nezapomenutelny rej z X. sletu z roku 1B, cvieni s kuzely opakovaly Zeny
dvakrat pro velky uspéch v prudkém lijaku, ktery se strhl nad Strahovem.Jedinetné
bylo vystoupeni 2 500 tabornik a jezdecky rej s 500sty &inkujicimi. V dobé sletu se
uskuteénilo findle Zborovského zavodu branné zdatnosti. R&et cvicenai na nejwétsSim
stadionu swta na Strahow tehdy piresahl pil milionu.

PFi vstupu na nejwtsi otewené cvtisté swta, které pojme dw sté tisic divaki a zvuki
slavnostniho pochodu ,V novy zZivot* nam vyhrkly slz dojeti. Béhem sletového pévodu
Prahou a na sletovém stadionu céenci i divaci spontanré provolavali hesla slavy a
vérnosti prezidentovi Edvardu BeneSovi, vedoucintinitelim Sokola a organizatofim
sletu, zejména néelnici COS, seste Marii Provaznikové, nap:.“Nikdo nesmi diktovat,
koho mame milovat‘. DoSlo k bowlivym protestim proti G¢asti vidca Komunistické
strany prezidenta Klementa Gottwalda, gredsedy vliady Antonina Z4potockého a dalSich
tehdejSich politikd na tribuné. V prazskych ulicich i na strahovském sletisti brtalné
zasahovaly policejni organy, v ustedi Ceskoslovenské obce sokolské v Tyr8odomé i
v sidlech sokolskych Zup po celé republice zatykalstatni tajna policie. Po sletovych
udalostech bylo z politickych divoda vylouéeno ze Sokola 10 008leni, zejména zifad
vedoucich funkcion&a Ceskoslovenské obce sokolské v iistli v Praze i v sokolskych
Zupach.

Nastala smutna doba atlumuéinnosti Sokola, pronasledovani a zatykani jehd@leni,
doba omezovani aiiznych zaka# ¢innosti az konené rozpusténi Ceskoslovenské obce
sokolské po dobu nasledujicichitceti let! NaSe €lovychova po tuto dobu spadala pod
celostatni organizaci z#lenénou do tzv. Narodni fronty Ceskoslovenska -
Ceskoslovensky svazétesné vychovy, podléhajici ideay p¥imo Ustrednimu vyboru
Komunistické strany Ceskoslovenska. Sokolsky majetek s tisici sokolovnam
sportovnimi stadiony a histi byl rozkraden a preveden do spravy orga statni
télovychovy a sportu. Diky tomu byly devastace sokdtgho majetku a moralni ztraty
naroda v tomto obdobi nedozirné.

Slet nové nadje

slet Sesti, staronovych setkani, slet vézstvi mySlenky (alesptt tak jsme ho chapali).
Konal se r. 1994 na Velkém strahovském (Masaryk@y stadionu, ktery jsme,
samozejmé, nemohli plné obsadit — ale vratili jsme se tam, kde jsme byt ¢Bli a méli!
Nasi vinou je, Ze v pistich letech jsme se tam nemohli vratit. Politické socialni zrmény
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obyvatelstva, projevily se negativni vlivy minuléhorezimu a nedostatek soudnosti
souwtasnych medii, cozZ se projevilo v gibu nacvicujicich. Nicméng jsme byli a jsme stéle
tady — nejdiiv na RoSického stadionu na Strahava pak na stadionu Slavie v Edenu.

XVI. Slet v r. 2018 — daC’OS ke stoletému jubileu republiky

Sokolové Fipravuji slavnostni oslavy stého vyréi zaloZeniCeskoslovenské republiky
svym zpisobem tradiéné - uspa-adaji hromadna vystoupeni v prvniméervencovém
tydnu XVI. VSesokolského sletu Praha 2018.

Mésice kwten a ¢&erven jsou ve znameniétyfFiceti krajskych, Zupnich, krajskych,
oblastnich a mistnich slai po celé republice.

Prvni sletovy den 1.&ervence projde od 10. hodin tradini Sletovy privod Sokok
z domova i ze zahranii Prahou z Vaclavského na Starowstské nanésti. Praha bude
patfit Sokolam! Slavnostni zahajeni sletu se usku&ai tradiéné v Narodnim divadle v
19. hodin. Clenové rékolika divadelnich sokolskych soubo# v reZii bratra Bohumila
Gondika zahraji divadelni hru NaSi furianti na posvatnych prknech naSi prvni
historické scény. V dolé sletu od 1. do 6.¢ervence prokEhne cela Frada dalSich
télovychovnych, sportovnich a kulturnich akci. Uskuténi se celostatni pehlidka
sokolskych divadelnich a loutkovych soubar a dalSi souéZze. V sowkasnosti se piluje
piresné provedeni hromadnych skladeb pro hlavni sletévdny doma v sokolskych
télocviénych jednotach a Zupach po celé republice.

XVI. VSesokolsky slet se setkdva s plnou podporour@dstaviteli statnich organi,
ministerstev Skolstvi, mladeze aéovychovy, kultury, obrany a pro mistni rozvoj a
Hlavniho mésta Prahy. Generalnim medialnim partnerem sletu jeCeska televize,
hlavnimi medialnimi partnery jsou Cesky rozhlas a noviny Denik a generalnim
partnerem sletu jeCEPS. Partnery jsou narodni dopravceCeské drahy a dalsi.

Oba hlavni sletové programy 5.¢&ervence véer a 6. ¢ervence odpoledne penasi
v primém prenosuCesky rozhlas a televize.

Predprodej vstupenek na slet https//www.ticketportacz

Vladimir Prchlik — Sokol Strasnice (pivodni ¢lanek zkracen a doplrén!)

,Cenu ma pouze zivot, ktery zijeme pro druhé!”
(Albert Einstein)
,Narodit se a zeniit neni #Zko. To hlavni je mezi tim!*
(JosefCapek)
, Clovek ma zenifit za to, pré zil!*
(Prokop Holy)
,Lidé pochybuji o tom, cd@‘ikate, ale ¢#i tomu, co dlate!”

(Karolina Svétla)
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FrantiSek Pech@ek — sokol, bojovnik

Symbolem X. vSesokolského sletu, od jehoz uskdteni letos véervenci uplyne 80 let,
byla jednoznané pamatna skladba pro takka 30 000 muk nazvana “Prisaha
republice".

Od jara roku 1938 mohli ¢eskoslovensti otané sledovat silici tlaky nacistického
Némecka. V bfeznu toho roku doSlo k Fipojeni Rakouska k Risi, v dubnu pak jen
nékolik dni po Viadcovych narozeninach pednesli K. H. Frank a Konrad Henlein
Karlovarsky program, ve snaze rozdlit ¢eské zeni na ¢eskou a rémeckou ¢ast. Zahy
nato zafala nacisticka armada gFipravovat vojenskou akci Fall Griin se zanfrem udexit
proti Ceskoslovensku. Poté, co se & Wehrmacht souskedit v blizkosti statnich
hranic, vyhlasila ¢eskoslovenska vlada v kétnu ¢astanou mobilizaci. Atmosféra té doby
byla vice nez napjata a do ni ¥ervnu a ¢ervenci vstoupil X. vSesokolsky slet. Slet seén
pavodné stat symbolem dvacetiletého vyréi republiky, jeji vyspélosti a radosti ze
samostatnosti. Nakonec se vSak stal narodni manifasi a odhodlanim bojovat za
svobodu a demokracii. Tuto naladu nejvyraziji umocnil hlavni sletovy program 3.
cervence s cuwienim sokolskych mui. Autorem této skladby byl FrantiSek Pechdéek,
olympionik, sokolsky cvkitel, a piredevsim statény ¢lovék, ktery svoji P¥isahu republice
vzal po okupaci doslovs.

Pech&ek se narodil v roce 1896 ve Btdateské vesnice Zahornici, na kterou pozdiji
vzpominal v povidce ,,Rodnéa vesnice se probudila);Tam jsem klekal u olt&e a naléval
vino péaterovi o mSich v zahorském kostele a pomah#ébstelnikovi rozhoupavat velky
zvon na nizké devéné Wzi. Tam pod ®mito hlasy zvonmi rostli jsme v hloutku
zahorskych kluki, jeden z nejlepSich Zak ve Skole, nejrychlejSi hr& na navsi, uznavany
kapitan kluk @ dolni vesnice, ktery nosil nej¥tSi direvény met¢ se Zlutym s¥apcem a pro
¢asta vitzstvi, byl ve Skole najastéji napominan. Tam jsem vynistal v duchu vesnice
jako mych pét bratr @."

FrantiSek Pech&ek je jednoznané nejvyznamngjSim rodakem v Zahornici. Jeho rodny
domek v obci stale stoji, ale ivodni pamétni deska byla z domku fFed nékolika lety
odstranéna. Pravé to byl impuls k tomu, aby se v obci vytvéil k prilezitosti letoSnich
vyroéi pomnik vénovany této osobnosti. Iniciativy se chopila brénska Sokolska Zupa
Jana Méachala a jeji starostka Ludmila RySava. Z#&atkem roku 2017 bylo vybrano v
Zahornici prostranstvi pro realizaci pomniku, a to v samém centru obce, v blizkosti
kostela a Skoly. Zupa Jana Machala pak oslovila brnskou vytvarnici Paviu Vobornik
Kaédirkovou a architekta TomaSe HRaZi¢ku, kteri vytvorili soudobé vytvarné dilo
vychazejici ze sokolskych tradic. Pomnik tv@ tFicet hlinikovych sokok v letu,
upevrénych na trimetrovych ty¢ich. Toto sokolské hejno pak vytvéi dojem s&azenych
cviéenair nebo formaci pFipominajici statni vlajku. Pomnik, ktery bude ve veéernich
hodinach nasvicen ve statnich barvach, bude novownhinantou celé obce a distojnou
piFipominkou jedné z vyraznych postav sokolského a néadniho odboje. Pomnik, nad
nimz prevzal z4Stitu prezident republiky a hejtmani Skedoteského a
Kralovéhradeckého kraje bude slavnosté odhalen ve stedu 27. ¢ervna od 17:00.
Celkové naklady na pomnikéini 970 tisic. V tuto chvili se Sokolské ZupJana Méchala
podarilo ziskat vice jak 850 tisic korun. Radi bychom thto vyzvali vSechnyéleny Sokola
k finanéni podpore pomniku. Své dary prosim posilejte na det Sokolské Zupy Jana
Méchala: 75534621/0100. Za vaSe daryedem dkujeme.

Michal Dolezel, Sokol Brno |.
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Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyrogi...

Cerven
Mél rad lidi, kteri se nedali!

(N1}

Josef Balaban 4jeden ze ,¥i krali
Byl synem hajného a narodil se 4ervna 1894 v myslivié nedaleko Dol¥iSe, dtstvi vSak
prozil na Sedkansku, kam se rodina es€hovala. Vywil se strojnim zameénikem a na
pocatku roku 1914 odeSel za praci do Prahy. ¥ijnu 1914 byl odveden do Rakousko —
uherské armady, tam vSak netistal dlouho. 2. dubna 1915 feSel dobrovolré do ruského
zajeti a pozdiji vstoupil do vznikajicich vojenskych sbol p¥istiho Ceskoslovenska.
Bojoval s Némci a bolSeviky — v bitw u Lipjag pronikl jako prvni do rakouskych
zakopi. Nasledré prodélal celou tzv. sibiskou anabazi a do vlasti se vratil az v dubnu
1920.

Rozhodl se astat varmadé a byl zarazen k dglostielcam, u kterych slouzil i béhem
valky. Své schopnosti prokazoval i zde a tak byl &kolikrat povySen, vr. 1929 jako
Stabni kapitan byl prelozen na ministerstvo narodni obrany na éostielecky odbor.
V roce 1936 se stal podplukovnikem,

Pak priSel Mnichov a bylo mu celkem jasné, co bude nasledat. A tak jiz od podzimu
1938 se snazil vytviget skupinu naprosto divéryhodnych spolupracovniki pro stietnuti,
které, podle jeho nazoru, bude nasledovat! Své Fpswdéeni vyjadril v piredveaer
nacistické okupace &mito slovy: “Co té ¢eka, naSe vlasti, co asi bude? Bude &kia prace,
MoZna, Ze nasazujeme Zivot, je to strasny bojnaled pros# nemizeme nechat Bmaim
na pospas. Kazdy muséco d¢lat!”

Sam se timridil a stal se jednim z wd¢ich sil domaciho odboje. Od svych nadzenych
dostal rozkaz vytvait ilegalni pluk, ktery by byl schopen postavit sedo ¢ela
otekadvaného povstani. To nebylo rozhodnh nic jednoduchého, coZz dokazovalo
rozpraSeni velitelstvi organizace ,Obrana naroda“ vzawru roku 1939. Balaban pak
pirevzal vedeni zpravodajskeho odéeni a pozdji i Fizeni samotného generalniho Stabu.
Jadrem tohoto Stabu se stavartélenna skupina T¥i krdla — Balaban, MaSin, Moravek.
Stava se ustedni postavou zpravodajské vojenské organizacejlkzita je i jeho uloha
p¥i zalozeni Uskedniho vedeni odboje domaciho (UVOD), které integw@lo hlavni
organizace nekomunistického odboje. Pomoci kuryr spolupracoval s prezidentem
BeneSem v Anglii a ministrem Ingrem, coz se tykalgiedevSim zahranéni politiky
Sowtského svazu. Snaha zapojit do odboje co nejvicalilise mu osob# nevyplatila.
Dostal se do styku s konfidentem gestapa a 22. dubnl941 byl gestapem zéen.
Neprozradil nic, ani pri tvrdém muéeni! Po nastupu R. Heydricha do funkce byl
stannym soudem odsouzen k smrti zaglenim a 15.Fijna 1941 v 16 hodin a 15 minut
v ruzyiskych kasarnach, kde proziléast svého zZivota, popraven.

Zavérem vzpominky na stat€éného vlastence, nebojacného vojdka oddaného slézb
vlasti uvadime slova historika Vaclava Kurala: ,Nikdy p#edtim a nikdy potom

nevyrostl mezi odbojovymi vojakjovek Balabanova formatu!”

»~Jakousi sladkou silou nas vSechny k sébi pouta rodna ze# Ze nelze na ni
nemyslet!" (Ovidius)
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A zase atentat...

Po druhé ve stejné rodig! Zase naclovéka, ktery prinasel nadiji...! Postizena byla ot
rodina Kennedya, tentokrat mladsi bratr prezidenta Johna zavrazd&ného v Dallasu v r.

1963 - Robert Kennedy —enaty, otec 11 &i (posledni uz svého otce nikdy
nespatilo), bylo mu 42 let. Narodil se 20. listopadu 192%entel 6. ¢ervna 1968. Svého
bratra podporoval p¥i kandidatuie na prezidenta USA, a ten mu naprosto u/éroval.
Stal se ministrem spravedlnosti a vyhlasil nedprosn boj organizovanému zlé&inu a
rasové diskriminaci. Rok po Johno¥ smrti kandidoval do senéatu za stat New York a za
dalSi 4 roky kandidoval na Gad prezidenta USA. Mél velmi komplikovany vztah

s Lyndonem Johnsonem, kterého v obli¥ obéant znaéné prevySoval. Je docela jisté, ze
nékterym lidem, mozna i organizacim, byl zn&né nepohodiny.

Vyhral tzv. primérky v Jizni Dakot & a Kalifornii, vyhlidky na vit ézstvi ve volbach byly
dobré. BohuZel, ot zasahlo nasili. Po vigejném projevu z balkonu hotelu Ambassador
v Los Angeles ho v uzké chodbvedouci do kuchy® napadl z bezprostedni blizkosti
Sirhan Bishara Sirhan, étyFiadvacetilety Palestinec. Stlil ho do prsou a ¥ okamzitém
a Uéinném zasahu policie jedt nékolikrat vyst felil do davu v chodtE a zranil nékolik lidi,
nékteré tézce. Robert byl okamzi€ pievezen do nemocnice, ale uz se neprobral a druhy
den zentel.

Stejné jako u jeho bratra se nabizi otazka, kdo za atentém stal. Pravda je, Ze priority,
které neochwjné zastaval — boj proti rasové diskriminaci, smlouvao nesfeni jadernych
zbrani, koncept nové politiky wiéi Jizni Americe, nesmyslnost valky ve Viethamu — tge
mnohym docela ukité nelibilo.

Byl pohiben na Arlingtonském narodnim htbitové ve Washingtonu — a jeho smrt
oplakavali slusni lidé v celém skté.

Za pripominku a zamysleni stoji jeho w¥ta: ,Cely naS vladni program nebaziruje na
sluzk¥ ,pro lidi“, nybrz na préaci ,s lidmi*!

Prvni otewveni Narodniho divadla

Vlastni narodni divadlo, kde by se hralo¢esky, bylo davnou touhouweského naroda. V
Nostitzow€, dnesSnim Stavovském divadle, kde se konaly éypremiéry Mozartovych oper
se hralo rimecky, ¢eské Fedstaveni bylo naprostou vyjimkou. Proéeska predstaveni
byla uréena tzv. Bouda na tehdejSim Kiském trhu, dnesSnim Vaclavském narsti.
ZaloZila ji Ceska divadelni spol&nost véele s Vaclavem Thamem — hrélo se v ni od 11.
kvétna 1786 do roku 1869, kdy byla strzena.

MysSlenky na vlastniéeské narodni divadlo se ¥eské spolé&nosti rozvijela uz v 80. létech
18. stoleti, ale mozZnost realizac&eské touhy a snahy se objevila teprve o Sedesat let
pozdéji, kdy byl pod vedenim FrantiSka Palackého gizen ,Sbor pro zizeni ¢eského
Narodniho divadla v Praze*. V manifestu vydaném 3¥ijna 1850 byla formulovana idea
ND, jeho smysl a éel.

Roku 1852 byl zakoupen reprezenténi pozemek na nabezi Vitavy, ale teprve r. 1862
tam byla, na podrét F. L. Riegera, zahajena vystavba tzv. Divadla Patimniho.
Architektonické ¥eSeni bylo s¥feno Josefu Zitkovi, na vystavbu rél byt pouzit
piedevsim domaci material a domaci sily.

Vr. 1867 za&aly prace na stavenisti, 16. kétna 1868 byl poloZen z&kladni kamen — coz bylo
divodem k obrovskym oslavam, na které se sjelo asi@6- 150 tisic lidi. Pravou projel mohutny
pravod, na vozech byly vezeny @néené kameny z nejiiznéjSich mist naSi vlasti — z Blaniku,
Radho3#, VySehradu, Hostyna, Zizkova, Svatoboru (u Susice)Boubina, Zlatého koré
(Koné&prusy), Trocnova, Prachré (u HoraZd’ovic), Cerchova, Buchlova a daldich. O rok pozfji
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pribyl jesté kamen vnovany krajany z amerického Chicaga se znamym namm: ,Co srdce
poji, moie nerozdvoji'* Jednim z vrcholi oslav byla premiéra Smetanova Dalibora na scén
Prozatimniho divadla.

Do konce roku 1868 byly poloZzeny zaklady a r. 18 Aiztyéena s¥echa vznosné budovy, na jejimz
vytvarném reseni se podileli fedni umglci té doby — Schnirch, Ale$, ZeniSek, Myslbek, Mées,
Brozik, Marak a dalSi. ldeovym zakladem vyzdoby byla slovanskanytologie prevzata
piredevsim z tzv. Rukopisé.

11. ¢ervna 1881 bylo divadlo slavnosté otewreno premiérou Smetanovy LibuSe, komponované
specielré k tomuto Géelu. Premiéry se zdastnil i korunni princ Rudolf. Prvnim reditelem se stal
Jan Nepomuk Mayr.

V nové budow se odehrdlo jedt 11 predstaveni, pak byla uzaiena pro dokortovaci prace. 18.
srpna 1881 propukl - neopatrnosti svée¢a pracujicich na s¥eSe budovy — poZzar, ktery zil
stiechu, jeviSE i hledisté. Narodni katastrofa byla dokonana — jenze lidé saedali zlomit a za
pouhych 47 dni mezi sebou vybrali vic nez milion atych.

0 f

: A

— 18. listopadu 1883.
Zacatkem ¢ervence letosSniho roku — v dob sletu — se na neslavijsi a nejmilovangjSi
divadelni scért naSeho naroda bude konat pedstaveni klasické hry nasi literatury ,Nasi
furianti“ Ladislava Stroupeznického. Interpretovat ji budou sokolské soubory!

Otakar Spaniel

Socha, rezb&, medailér, profesor na UMPRUM a Akademii vytvarnych uméni v Praze.
Narodil se v Jaromeéri 13. ervna 1881 a zerfel v Praze 15. tnora 1955.

Studoval na odborné rytecké Skola v Jablonci n. N@u, v r. 1901 absolvoval vidiskou
Akademii a v nasledujicich letech 1902 — 04 poktaval na AVU pod vedenim Josefa
Véaclava Myslbeka. Studia dovrSil ve Francii, kde sespiratelil se slavnym sochéem
Antoinem Bourdellem. Na AVU se vratil roku 1917 jalo profesor.

V dobé okupace za druhé sétoveé valky byl nacisty wWznén ve Svatobdicich — divodem
byloa ¢nnost jeho bratra Oldficha Spaniela, generéla, ktery opustil zbytky
Ceskoslovenska , emigroval do V. Britanie, kde seastpiedsedou vojenské kancef@
prezidenta BeneSe. V této funkci vytrval az do r. 946.

Dilo Otakara Spaniela vychazi ze secese a je n&mpatrny vliv J. V. Myslbeka. V jeho
tvorb é sec¢asto uplatiuje sportovni tematika, dvakrat se zéastnil uméleckych soutzi na
Olympijskych hrach (v r. 1912 a 1936).

Swétové Urovné doséhl predevsim v reliefni forng — tvoril medaile, mince, plakety a
portréty. Vzhledem k tématam, které se vybiral pro svou praci, byl po prvni sétvé valce
povaZovan ténér za statniho unélce.

Vytvo¥il busty p¥ednich mu# naroda — J. E. Purkyrg, Vrchlického, Svabinského,
Manesa a Smetany, Jiraska, AleSe, Ririka, Josefa Suka starSiho, Koviovice a dalSich.
Vytvoril pomnik T. G. Masaryka a Josefa Manesa, jeho dile byl i navrh
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Svatovéaclavského dukétu. Spolmé s V. H. Brunnerem ja spoluautorem vyzdoby duFi
na zapadnim praceli katedraly sv. Vita.

Byl ¢lenem Spolku vytvarnych ungni Manes, v r. 1919 dokonce jehoi@dsedou.

Stal se laureatem statni ceny a ziskavééstna ocegni doma i za hranicemi republiky.

Operace Barbarossa

Samozejmé to bylo kryci jméno — odvozené od jména ciga Friedricha Barbarossy.
Pres neu¥ritelny fakt, Ze hitlerovské NEmecko uzawelo 23. srpna 1939 v Mosky
smlouvu o0 neutd&eni se Soétskym svazem, je dnes uz znamo, Ze Hitlerovi Sla‘@devsim
o ziskani¢asu na pripravu valky a jiz v prosinci 1940 byl pfipraven plan na invazi na
Uzemi SSSR.

K té doslo 22.¢ervna 1941 a jeji prvni obdobi bylo naprosto Us§gsné. Sovtsky vidce
Stalin situaci podcenil a neuv¥il véasnému varovani o chystaném atoku, takze sétgké
vedeni bylo zaskéeno. Je feba podotknout, Ze tehdejSi Rudé arm&dchybély velitelské
struktury — v r. 1937 a 1939 byl totiz stranickoucistkou prakticky likvidovan sovétsky
distojnicky sbor.

Némecka armada rychle pronikla hluboko na uUzemi Sostského svazu, obsadila
Ukrajinu, kde ji lidé nej¥ive vitali jako osvoboditelku, bohuZel, museli se ychle
pires\d¢it, Zze nejde o Zzadné osvobozeni, ale v podstat valku likvida¢ni. Situace se pro
Rusy stavala kritickou, problémy s dopravou, zasobganim, nedostaténou vyzbroiji,
nedostkem Iéki, to vSe umohovalo skwle vyzbrojené a vycv€ené rémecké armad
uskute¢novat naplanovany blitzkrieg, tak, jak si to Hitler piral a predstavoval. Repctital
se, steji€ jako se kdysi v obdobné situaci fepctital Napoleon.

Némeck4 armada se dostala v podst&tna okraj Moskvy, Hitler ovSem nepdital s tim,
Ze po napadeni Pearl Horbouru vstoupi Spojené stago valky s Japonskem — a Japonci
rozhodné nebudou mit ¢as ani chu’ rozpoutat ve stejné dol valku s Ruskem. Souti
proto mohli pravé v rozhodnou dobu stdhnout své elitni jednotky z Vghodu, kromé
toho v podzimnich nesicich prSelo a a krajina se prorénila v jediné more bahna, do
ktereho zapadaly €Zké stroje, coz branilo dalSimu postupu. Zménilo se to teprve kdyz
udefila zima. Némci vSak pdéitali s rychlou vitéznou ofenzivou a nebyli @ipraveni na
40 stupiam Celsia, priSel prosinec 1941, kdy skofila naprostou poraZzkou némecké
armady bitva pod Moskvou. Po porazce do zajeti updd nékolik milion & vojaki, kteri
v nasledujicich rocich byli nuceni Zit v pracovnichidborech, které si v podstat nezadaly
s tabory, ve kterych Némci — navzdory Zenevské konvenci o zachazeni se et@j —
nechali umirat hladem a namahou op&né zase ruské vojaky.

V kazdém pripadé operace Barbarossa stala zivot miliony vojak na obou stranach
fronty a skonéila porazkou némeckeé faSistické armady. Na &sti!!

,Kmen Siouxi je statény a dolie svij kraj zna..."

Poznate v které znamé pisni se zpiva o jedné zteyeh stranek davné historie
Spojenych sta ? Vratme se k tzv. Siouxskym valkam na agtek 50 let 19. stoleti,
konkrétné do roku 1877. Novi oldané tenkrat kolonizovali Uzemi, které az do té doby
obyvali volné Zijici Indiani na Uzemi, s¥iené vladou domorodém ,na vécéné casy”.
Zeleznice by toto Uzemi musela obchéazet velkym ohbikem a k dovrdeni snily se na
indidnském Gzemi naslo zlato — to byl padfSi argument nez vSechny uzatené smlouvy.
Indiani méli opustit teritorium, kde Zili a lovili od nepaméti — tentokrat to vsak odmitli
udélat. Pod vedenim sveho duchovnihoidce n&elnika Sediciho byka se sjednotily
kmeny Ogallati s n&elnikem Spladenym ko#m a Hunkpapu v éele s n&elnikem Zlug.
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Vojaci nebrali Indiany vazné, povazovali je pod-adné bojovniky a vibec si nefFipustili,
Ze by snad mohli prohrat.

K rozhodujici bitvé doSlo 25.¢ervna 1876, kde byl general Custer se svou 7. kaeail
poslan na prizkum. Pluk mél 597 muzi a predpokladalo se, Ze Indiai je podstatré
méné — asi 260 - takZe Custer odmitl nabizenou pomosiadvou set mui, rozdélil své
vojaky a chystal se Indiany obkl§it. JeS& pred vlastni bitvou prepadl velkou indianskou
vesnici, kde se konala slavnost a zmasakroval ji.oTbyla chyba — nejen proti lidskosti,
ale upozornil na svou armadu a nasledky byly kruté.Indiansti bojovnici netekali,
postavili se na odpor, edbéhli Custerovy vojaky, obklicili je a za 20 — 25 minut padli
véichni do jednoho muze, ¥etné svého velitele. Armada ztratila 258 mrtvych a 52
ranénych, pii boji o vesnici padlo dalSich 207 Ametiani, véetné generala Custera,
dalSich 51 mui padlo pod vedenim kapitana Renoa. Jediny, kdo fezil, byl kin
jménem Komark, ktery se pak staléestnymélenem obnovené sedmé kavalerie.

O ¢tyFi dny doSlo k odvet -  k zndmému masakru Indiani u Wounded Knee v Jizni
Dakoté. V roce 1877 SplaSeny i kapituloval a zafala dlouha léta Zivareni indianskych
kmeni. U Wounded Knee dnes stoji pamatnik — dnes uz neiem jako pamatka na
ne&’astny osud Custerovy 7. kavalerie, ale i krutého aslu piavodnich obyvatel zarg.

Pomni¢ky na misté bitvy.

Literarni védec a basnik Pavel Josef Sifl

Jeden z vyznamnychinitela ¢eského narodniho obrozeni. Rodem byl Slovak, narddse
v kvétnu 1795. Byl synem chudého evangelického fafé v Kobeliarovu a prvni vzdlani
ziskal od svého otce. Po#énné brzy ztratil matku, ale otec se znovu ozenil s vd@u po
jiném farafi. V letech 1805 — 1808 studoval v RoZn&vpozdji v Dobsiné. Nauwil se
latinsky, mad’arsky a némecky. Od r. 1810 studoval rétoriku, filosofii, poitiku a teologii
na evangelickém lyceu v Kezmaroku, pak se stal vyoliatelem v Bratislaw a reditelem
gymnasia v Novém saél R. 1822 se ozenil a z existé&mich divodi se r. 1833 pes€hoval
do Prahy.

Redigoval tam ¢asopisCeské muzeum a Sitozor, r, 1848 se stakeditelem univerzitni
knihovny. Byl jmenovan profesorem katedry slovansk filologie, ale své misto §epustil
Fr. L. Celakovskému. V roce 1860 # vaZné problémy se zdravim, takZe opustil i misto
feditele knihovny. Stykal se s obrozenci,é&oval se slavistice a jazykosdé. | kdyz se
vyhybal politice, vyslovil ve Vidni vazny pozadaveka vyuéovani v éesting.

Jeho zdravotni problémy se prohlubovaly a tak se r1860 pokusil o sebevrazdu skokem
Z mostu. Sice pezil, ale 26 £ervna 1861 zenhel.

Jeho jméno a dilo je nedilnou sotasti obrozenecké a pro narod dlezité literatury.
Pivodné prekladal z niméiny, ale wnoval se také sbBru lidovych pisni a psal verSe.
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Roku 1814 vydal dilo ,Tatranskd muza s lyrou slovaskou“ a vr. 1818 — spol&né

s Palackym — vySly anonymé# ,Pocatkové ¢eského pisemnictvi , obvzvlastprozodie®,

kde zdivodioval pouZzivani éasomiry. Na rozdil proti daleko moderrgjSim nazoram

Josefa Dobrovského, ktery dobe pochopil WtSi vhodnost gFizvuéné prozodie ve
slovanskych jazycich.

V dalSich letech se &noval pouze ¥dé. Roku 1826 vydal #mecky ,Déjiny slovanského
jazyka a literatury ve vSech n&e€ich” a v r. 1836 pravdépodobné své nejznandjSi dilo

.Slovanskeé starozitnoti“, kde zhodnotil roli Slovani p¥i vytvareni evropské kultury a
déjin. Etnografickym dilem je ,Slovansky narodopis“, kde shromaz doval poznatky o
slovanskych narodech, jazycich a etnografickych hracich. DalSimi dilezitymi dily jsou

.Pamatky drevniho pisemnictvi Jihoslova@“ zr. 1851 a ,Pamatky hlaholského
pismenictvi* z r. 1853.

,C0 narodu mého jest, to lidskym a bozim pravem mébést,co mého jest, to
lidskym i boZzim pravem mého néroda jest. Hanba tilgsst hanba ma, rana
vlasti jest rana ma, smrt vlasti je smrt ma, aléivot jeji jest Zivot maj, i slava
jeji slava ma!”

(P. J. Saifik
Cervenec
Zdergk Burian — dobrodruzstvi aéd&da

Oteviete si jen namatkou rkterou z dobrodruznych knizek Karla Maye, Jacka
Londona — nebo ,Rychlé Sipy" Jaroslava Foglara, prblédnéte si néktery Skolni kabinet
a najdete tam obrazy, které zakm pomahaji ziskat pedstavu o davném Zivat lidské
spol&nosti — pod €mi vSemi najdete jeho podpis. Ve s#é ziskal powst jednoho
Z nejvyznamngjSich ilustratora pravéku ve swté.

Narodil se 11. dnora 1905 a zeikel 1. ¢ervence 1981. Vytvarné nadani se uép
projevovalo uz od ranného mladi — veftrnacti letech byl prFijat rovhou do druhého
roéniku Akademie vytvarnych umélcia, ale pobyl tam pouze dva roky. Od svych 16 let se
Zivil jako ilustrator p fedevsim dobrodruzné literatury. Jeho prvnim dilem lyla ilustrace
Stevensenovy knihy ,Dobrodruzstvi Davida Balfoura“,dalSimi byly ilustrace ke kniham
Eduarda Storcha, Julese Verna, Karla Maye, RydyardaKuplinga, Jacka Londona a
Jaroslava Foglara — tedy dobrodruzna literatura jak se pa¥i. Vyhovovala jeho naturelu
— jeho laskou byl aktivni tramnping, sympatizoval s hnutim Woodcraft (zalesacké
tradice a zalesacké dovednosti a Bgob Zivota), coZz ovSem dost déb nevyhovovalo
tehdejSi politické orientaci naSi spolé&nosti.

Nebylo ho ovSem moZno ignorovat, protoZze druh&ast jeho dila byla motivovana
spolupraci s pgrednimi archeology a paleontology, jakymi byli JosefAugusta, Vojtéch
Fetter a celarada dalSich, gredevSim Vaclav Mazak, ktery se aktivé zabyval dgjinami
¢lovéka (byl takeé katalogisatorem Burianova dila). V ranti této spoluprace vznikala dila
rekonstrujici svét vymrelych zviat, rostlin i lidi. Na jeho platnech ozivali dinosaii,
mamuti i prvni lidé, jejich komunity i zp @sob jejich Zivota, postavy v dobovém obteni
zabyvajici se ufitou praci i vzajemnou komunikaci. Vytvaril neuvéritelnych deset tisic
dél, ilustroval knihy i jejich obalky, éasopisy — jen knih bylo asi 500. ¥lecké poznatky
paleontologi a archeologi dastavaly v jeho dile konkrétni podobu - staly seilezZitou
studijni pomickou a zdrojem poleni.
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Entebe — noc ze 3. na dervence 1976.

Neuwéritelnd akce — osvobozeni rukojmich zajatych palestkymi teroristy.

Letadlo Air France letici z Tel Avivu do P&iZe bylo unesend@tyimi teroristy, kte¥i do
letadla nastoupili po mezigristani v Athénéch. Ovladli letadlo pouhych 8 minufpo startu
a prinutili posadku zménit smér letu. Natankovali v Benghazi a fistali na letiSti Entebe
v Ugandk, kde vladl! diktator Idi Amin, ktery se pak stal prostrednikem p#i vyjednavani
mezi teroristy a izraelskou vladou. Na palub letadla bylo 254 cestujicich dvanacti
narodnosti, plus 12¢leni francouzské posadky.

Pozadavkem teroristi bylo propusténi 53 terorista véznénych v Izraeli a jejich doprava
do Entebe. V zajeti v Entebe #stalo pouze 105 rukojmich — lIzraelé — ostatni byli
propusténi. Francouzska posadka propudni odmitla a aistala se svymi cestujicimi.
V pripadé, Ze ®znéni teroristé nebudou propuséni, hrozila zajatcam smrt.

Izraelska vlada pristoupila na vyjednavani a pod#ilo se ji posunout ultimatum o 72
hodin, coZ poskytlo dostatény ¢as na pipravu a provedeni zachranné akce. Té se
zucastnilo asi 200 lidi. 3.¢ervence odledly z Izraele 4 vojenské letouny Herkules a
velitelsky Boeing 707. Letem nizko nad pdtezim se jim d&ilo uniknout radar am, pak
se za¥sily za pravidelnou britskou linku. Na letiS®€ se nejd‘ive dostala parajednotka,
kterA nepozorovaré rozmistila potiebnd swtla, pak pristdlo letadlo séernym
mercedesem &ty¥imi landrovery piizpasobenymi tak, aby vypadaly jako wiz diktatora
a jeho doprovodu. Uta¥ici jednotka byla predem seznamena se situaci na letisti (vyslech
propusténych pasazett a planek budovy, kde byli uznéni shromazdni. Shodou
okolnosti ji totiz postavila izraelsk& firma!), naprosto nedtekavaré zautctila, zabila 7
strazcia v budow a rukojmi byli dopraveni do letounu. Velitelsky Baeing krouzil nad
letiStém a dirigoval celou akci, Wetné pristani Herkulesi. Béhem akce bylo znéeno 11
ugandskych letouri Mig 17, v podstat celé ugandské letectvo — izraelské letouny tedy
nemohl nikdo pronésledovat. Ri utoku byli zabiti 3 Gto¢nici a 7 jich bylo zranéno. Mezi
mrtvymi byl i velitel akce plukovnik Jonatan Natanjehu (akce byla pozdji
pojmenovana jeho jménem). K zabitym rukojmim bylo pS€ nutno pripoditat starou
Zenu prevezenou jedt pied Utokem do nemocnice — byla zavraZda zuricimi
ugandskymi vojéky.

Cela akce trvala 57 minut a vstoupila do &in bezchybnou organizaci a odvahou
atoénika.

,Nic neni dizlezitjSi nez svoboda!”
Vite, kdo to rekl nebo napsal? Mozna, Ze spi$ znate jiny citatjeho dila! ,Svét je
krdsny a stoji za to o d) bojovat!” Byl to leureat Pulitzerovy a Nobelovy ceny za

literaturu, americky spisovatel Ernest Hemlngwayaeho romany a povidky se
¢tou jednim dechem, i kdyZ je¢asto jejich namétem valka, nebo vibec nelehky boj
¢lovéka s prirodou nebo negFizni osudu.

Prozil Zivot plny ebezpéi a zvrati, patiil k tzv. ,ztracené generaci, coZ byla skupina
umélci, kteri se v prvni tretiné 20. stoleti schazeli v salonu americko — francoukas —
Zidovské spisovatelky Gertrudy Steinové v Rue de &lirus €. 26 v P&iZi.

Hemingway se narodil ve Spojenych statech v rodénlékare 21.¢ervence 1899. Od
svého otce ziskal lasku k§rodé, lovu a sportu. Hral na violoncelo a boxoval! Po
ukonéeni Skoly se stal reportérem kansaského listu Stavaleéné zazitky na italské
fronté, které se zéastnil jako dobrovolnik a ambula¢nim sboru, formovaly jeho
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pFeswdéeni, Ze kazdéa vélka je zlo. Jako reportér se Zéstnil valky ve Sparélsku, proZil

i vylodéni Spojenai v Normandii roku 1944. Neminulo ho ani &Zkeé zraréni.

Mél rad nebezpé&né sporty — lov a b¥i zapasy. Prozité valgné udalosti se staly
namétem jeho literarniho dila, stejré tak i lovecke zazitky z Afriky. Zobrazoval ¢lovéka
v meznich situacich — jeho romany a povidky je nutm ¢ist, popisovat je dost dobe
nejde. ,Sbohem armado!“, ,Komu zvoni hrana“, ,Zelené pahorky africké , ,PFesieku
do stinu stromi“, ,Ostrovy uprost ¥ed proudu®, ,Fiesta“, ,Pohyblivy svatek" a snad
obdrzel Nobelovu cenu za litraturu.

V poslednich letech Zivota Zil na KuB, jeho smrt v r. 1961 je dodnes zahadou. Spéachal
totiz sebevrazdu — bez jakéhokoliv vysitleni. Jeho pratelé vehementd popirali
ne&’astnou nahodu [Fi manipulaci s puskou — na to pry byl ilis zkuSeny lovec, takze —
vzhledem k depresim, kterymi trggl, spiS jeho smrt skuténé oznafovali za sebevrazdu.
Jeho dilo je vSak oslavou Zivota, odvahy, dobrodr&kvi a lidské sounalezitosti.

Piedniosobnosteské reformace — Tomas Stitny ze Stitného

Predchiadce Husdiv, zakladatel¢eské odborné prézy.

Byl Slechtic, pravdépodobné z chudé étve BeneSovié. Narodil se kolm r. 1333, zerrel
snad 16.¢ervence 1401, ale je mozné Ze az p&jdTvrz Stitné leZi nedaleko Zirovnice.
Studoval na artistické fakulté prazské univerzity, vliv na jeho Zivotni greswdéeni meli
reformni kazatelé, predevsim Mili¢ z Kromérize. Nekdy v padesatych letech 14. stoleti se
vratil na svou zvrz ve Stitném, ale nelstal tam natrvalo. Po smrti manzelky a ¥ dcer
statek pronajal a Zil z jeho vynosu v Praze, kde siakoupil dim v blizkosti Betlemske
kaple.

Zabyval se naboZzenskymi otazkami a zasadmsal ¢esky. Obracel se pedevsim k nizsi
Slech&, ktera ma byt SiFitelem etickych ctnosti — moudrosti, spravedlivosta ma zit v
souladu s Bohem. Byva povazovan za zakladatel&dy etiky u nas. Je znam také
cetnymi pieklady z latiny.

V tzv. Klementinském kodexu jsou zahrnuty jeho trakaty, napr. ,O vieie, o nadji a
milosti“, nebo ,O hospod&i, hospodyni a¢eledi“. Z jeho dalSich dl jmenujeme alespa
,Knihy nau &eni kieg’anského“, ,Reti besedni“ , Olomoucké povidky", ,Zivot sv.
AlZbéty" a cela rada dalSich.

Knossos na Kreta Arthur John Evans

Archeolog swtového jména zenitel 11. ¢ervence 1941 v Anglii. Prozil dlouhy Zivot
vénovany Wdé, narodil se 8.¢ervence 1851 tamtéz.

Palac v Knossu na Kréé je jednim z nenav3&vovanéjSim kulturnivh pamétek Evropy.

Byl objeven v dol&, kdy Kréta patrila k Turecku — podminky pro vykopavky byly velmi
obtizné. To bylo rékdy vr. 1878. Teprve kdyZ r. 1900 Kréta ziskala nzdvislost bylo
mozno zahdjirt skutetny vyzkum. Pavodné zde chgl pracovat asi nejWtSi, i kdyz
amatérsky, archeolog té doby Heinrich Schliemann. @h nakonec od planovaného
vyzkumu upustil, pozemek na kteréem se pamatka nach&la byl totiz nedngrné
piredrazeny. Nakonec ho zakoupil Angéan Arthur John Evans a zahajil zde tozsahlé
vykopavky. Na misg€ bylo nalezeno asi 3000 hliénych tabulek a ¢etné dalSi napisy.
Evansovi se pod#ilo rozlustit krétské pismo — zjistil, Ze napisy jsu dvojiho typu.
Rozlisil tedy tzv. linearni pismo A a B. Pedpokladal, Zze vyspla civilizace se uplafiovala
nejiiv na Krété a teprve pak na pevnig. Vykopané pamatky ¢astainé restauroval a
dopliioval je kopiemi cl, umisténych v muzeu. Komplex v Knossu se rozkladal na
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rozloze asi dvou hektaéi, mél vice nez 1000 mistnostiwzné propojenych chodbami
vytvaiejicimi bludisté. Pripominalo to mytickou powst o vladci Minoovi — proto nazev
minojska kultura. Byly tu nalezeny dvojité kultovni sekery — tzv. labrys, palac ré
nékolik k ¥idel, centralni nadva‘i, vodovody a koupelny, odvody pro odpad, &hy byly
pokryty nadhernymi freskami p¥irody i lidskych postav. Znadmé jsou portréty Zen
s kvétinami i fresky zachycujici oblibeny — a od té dobynikdy nenapodobeny — sport
bohaté mladeze, totiz zapasy s byky.

Vykopavky v Knossu Evanse proslavily, byl dokonce.r1911 pasovan na ryfie. RozsFil
archeologické sbirky v Oxfordu, zaloZil Starozitni&kou spol&nost.

Dostal se vSak do sporu s dalSimi archeology (CaBlegen a Alen Wace), pro své velmi
neudstupné ,krétocentrické” nazory, které byly kriti zovany.

V kazdém pFipadé vSak odkrytim kralovského palace v Knossu, jako reétSi
archeologické lokality doby bronzové, si zaslouzZilsvé jméno v d@jindch swvétové
archeologie.

Michall Jurjevié Lermontov

Po Puskinovi asi nejznandjSi a nejmilovanéjSi rusky basnik. Fiznam se, ze zé&h dvou
mi byl vzdy blizSi, snad pro¢etbu romanoveho Zivotopisu nazvaného Démon podlehe
basnrg, jejiz namét ho pronasledoval cely Zivot.

Lermontov se narodil 15.Fijna 1814 a zenkel v souboji 27.¢ervence 1841 ve svych 27
letech. Vychovéavala ho bohata baltka (statkarka), matka mu zentela a otec, chudy
distojnik, se o rtho nemohl dost dole starat. Vztah mezi babékou a otcem nebyl nikdy
dobry, hlavné pro spory o vychovu mladého Michaila. Pesto se vSak chlapci dostalo
vyborného vzdlani, nejdiive jako zaku exklusivni moskevské Skoly pro chlagc
z aristokratickych rodin, pozdéji na Moskevské univerzi#, kde studoval etiku,
politologii a piredevSim literaturu. Cely Zivot nél problémy s kazni a tak byl r. 1832
vylouéen a p‘eSel na vojenskou Skolu v Petrohraé kterou dokonéil r. 1834 a byl hned
povolan k regimentu husai.

Literatura a vlastni tvorba ho zajimala a zan€stnavala stale vice. Vr. 1836 uz byl
autorem asi dvou set lyrickych basni a i her, z nichz nejpopularrgjSi se stala
.MasSkarada“, kter4 se sice hraje dodnes, ale v dabvzniku byla cenzurou povolena
teprve az vr. 1862. Jeho popularita nadiérné vzrostla v celém narod, kdyz v r. 1837
zverejnil baseai, motivovanou Puskinovou smrti. Basie se jmenovala ,Na smrt basnika“
a — i kdyz odpovidala skuténostem tehdejSich poréri, které vyprovokovaly Puskina
k souboiji, ve kterém padl — samoejmé ne nelibila viadnouci garnitue, Lermontov byl
zadrZzen a z trestu poslan na Kavkaz, kde byl nucebojovat proti horaldam, se kterymi
vlastné sympatizoval. Babfka vSak nmgla patiiéné zndmosti i penize a tak byl omilosin
a vratil se do Petrohradu.

V letech 1838 — 1840 napsal soubor povidek propojgh osobou Ustedni postavy —
Peforina — a vydal je pod nazvem ,Hrdina naSi doby“, 8é romantické predstavy zde
nahradil psychologickym realismem.

Téma poemy ,Démon*, jejiz prvni text napsal uz vetrnacti letech, ho pronasledovalo
cely Zivot. Démon je viasté padly andél vyvrzeny z raje, ktery marné putuje po swté a
hleda klid. Na své pouti se zamiluje do smrtelnicdamary, ale jeho polibek pro ni
znamena smrt.

Lermontov se s Démonem ztotaval, vyhledaval nebezpé&, nebyl spokojen. Po duelu
se synem francouzského vyslance v Petrohr&dopét nasledoval trest a vyhnanstvi,
tentokrat k Cernému mati. Jeho regiment byl stale aktivni a ostatni distojnici i muZstvo
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ho obdivovali pro odvahu a staténost. U Cerného mae se mu v3ak nelibilo a tak
piredstiral nemoc a odjel se k&t do Pjatigorsku na severnim Upati Kavkazu.

Byla jsem v malém muzeu v Pjatigorsku, v do& kde kdysi bydlel, méla jsem moZnost
vidét i mistni zvlaStnost v podolé jeskyné s mineralnim jezirkem acastané propadlym
stropem, kam se vjeho do® chodili koupat. Mistni ji nazyvaji ,proval“. Nad
Pjatigorském se ty¥i munumentalni hireben hory BeStau (5 vrchal) a docela na obzoru
jsem jednou rano prvré vidéla dva bilé vrcholky nejvysSi hory Kavkazu Elbrusu.Neni
divu, zZe se tu Lermontovovi libilo.

Ani tady vSak nemgl klid a 27. ¢ervence 1841 doslo k dalSimu souboji, tentokrat se
starym rodinnym pritelem majorem Martynovem. Lermontov sice fedem prohlasil, ze
bude stilet do vzduchu, ale...zenkel tu dalSi basnik!

FrantiSek Venclovsky a kanal La Manche

Prvni ¢esky premozitel legendarniho pfilivu mezi Evropou a Velkou Britanii. Na
nejuzsim mist jsou biehy 32 km vzdaleny od sebe.

FrantiSek se narodil v Lipniku nad Batvou 25. dubna 1932 a zeiel v pouhych 64 letech
13. prosince 1996. Pl ke Spi¢ce ¢eskoslovenskych boxat, bohuZel zraréni patefe ho
piedéasré vyradilo z boxerskychifad. Misto toho se z&al vénovat dalkovému plavani a
otuZovani.

Nemél to lehké. Od roku 1964 Zadal o povoleni vyjezduazic¢elem prekonani kanalu, ale
musel na r§ ¢ekat plnych Sest let, povoleni dostal az v roce 4@. BohuZzel, pokus byl
neusEsny a €sné pired cilem bylo nutno pro neffiznivé patasi a totalni vy¢erpani pokus
vzdat. Kameraman, doprovazejici Venclovského ifp tomto pokusu, se o rok pozdji
zU¢astnil &eskoslovenské turistické expodice ,Kom — Sipka“, ¢o byl zimni lyZarsky
piejezd pohdi Balkan v Bulharsku. Tam nam vyprawl podrobnosti. Za prvé, paasi
bylo tak Spatné, Ze ostatni plavckekajici na start svij pokus odloZili, Venclovského
ovSem tl&il povoleny ¢as a nedostek pefz. A tak se do toho pustil! Viny, zima, vitr —
tenkrat Zzadny neoprén, pouze tukem natené €lo. NepFiléhaly mu bryle a dostala se pod
né slana voda, takze ke konci pokusu uz skoro newitl Vzdat se — to odmital. Nakonec
ho — véce méé — proti jeho viili museli vytdhnout z vody, uZ to bylo o Zivot.

Jeho pokus u nas vzbudil velkou senzaci a tak naken o rok pozdji, tedy v r. 1971 stal
znovu na startu. Tentokrat byly podminky pFiznivéjSi a tak 30. éervence mohl, kdyz
vylézal z vody, pronést krasnou &u: ,Ja su tak Stastny...” Plavba mu trvala 15 hodin
26 minut!

30. srpna 1975 ukotiil svou druhou uspéSnou plavbu, tentokrat opa&nym smérem.
Uspéch mu prali nejen jeho pratelé, ale cela nase vejnost!

Jarina Zitna
,Vlastenectvi neni agresivni, je to sentiment, nalgie i rozum!*

(V. Vondruska — historik)
,Nikdy nebojuj, kdyz zis!" (autor neznamy)

,Kdo ml¢i, nemusi vzdy souhlasit. Mozna jen nema ehdiskutovat
s idioty!®
(‘autor neznamy)
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Swdkové narodni minulosti
Bolestné pomniky doma i v cizn

Jsou roztrouSeny prakticky po celém sété a nuti ¢lovéka k zamysleni, co se to&e nebo
délo s lidskou po¥ebou mirového spoluZziti a patelstvi narodi.

Buchenwald

Jeden z vyhlaSenych vyhlazovacich tdbérza druhé s¥tové valky. Dnes po ®m zbylo
jen nékolik staveb — hlavni brana, d¥ strazni wze, lazaret, krematorium — a pomnik,
postaveny roku 1958.

Tabor byl pavodné postaven jes pied valkou, konkrétné v é&ervenci 1937, co by
kamenem dohodil od jednoho z vyhlaSenych &t némecké kultury, mésta Goetha a
Schillera Vymaru (Weimar). Na potatku své existence zde travilo své dny 12600
~delikvent@“, na konci roku 1944 se stal mistem utrpeni pro 6@sic lidi, v tnoru 1945 az
86 tisic Wziu. Predpoklada se, Ze tAborem proslo celkem asi 240 tisiéziia, predevsim
muzi, z toho 7783Cechi a Slovaki, 818 z nich tu naslo svou smrt. Zen tu bylo mélo,
v prvni viné jich sem bylo prevezeno z tabora v Ravensbruku asi 500 az 1000 -bgy
zde nuceny Kk prostituci. V druhé virgé na pielomu let 44 — 45 tu byly internovany Zeny
pirevezené ¥#tSinou z Oswtimi, Bergen — Belsenu a Ravensbruku. Podminky zdeyly
velmi kruté, v paméti, krom ¢ jinych muciteli a vrahi zistava jméno llsy Kochové, tzv.
buchenwaldské bestie, ktera byla po valce (po mnotgeripetiich) nakonec odsouzena na
doZivoti.

Tabor byl osvobozen 11. dubna 1945¢¢ti americkou armadou, 89 infanterii. TéngF
neuvéritelny je fakt, Ze zde existovala silnd podzemni &dwjova organizace, ktera byla
dokonce schopna obstarat si (velmi omezeny) §&t zbrani a munice a pomoci ukrytého
radia zisk&vat zpravy zveri.

Po valce byl tabor rékdy vr. 1950 zbouran — pFesto je Buchenwald cileméastych
navstv jako memento lidského utrpeni a trapeni.

Lom Amerika

Najdete ho ve vapencové oblasteského krasu nedaleko KarlStejna v katastru obce
Morina. Cely komplex tvai 18 opuSEnych loma, kde se dnes uz vapenec &, ale
oblast pro svou nepopiratelnou romantiku a snadnouwostupnost jeéastym turistickym
cilem. NejwtSi z lomi je Velka Amerika, nékdy nazyvanaéeskym Grand Canyonem —
méri 800 m na délku a 200 m na Btu a je asi sto meth hluboky, na dné s pivabnym
jezerem. V oblasti se vapene@zil nékdy od dob Jana Lucemburského.

Pomnik politickym véziiam z poval&nych let je umisgn v tzv. Trestaneckém lomu, jeho
dno sice lezi asi 335m nad nifem, ale nikdy do r& nezasviti slunce. Lagr pochazi uz
z doby 2. s¥tove vélky, kdy zde byli internovani Wzni z prazskeé galerky, pozdji valeéni
zajatci. V letech 1949 — 53 zde bylaéznéna piredevSiméeska inteligence, vyhlaseny
kruty v ézeiisky dozorce jménem Pytlik, zde fisobil uz za protektoratu.

Verdun

v s

mésta Verdun zde tvrd€ bojovala némeckéa a francouzska armada plnych 10 ¥siai — od
unora do prosince 1916. Boje se Zastnili i ¢esti vojaci. Padlo zde asi 700 tisic vojéikna
obou stranch. Francouzi chapali boje u Verdunu jak boj o Francii.
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Na fotografii vidite Ossuarium de Douamont na valkném hebitové s ,vézi mrtvych”
vysokou 46 meti. Douamont byla nejdilezitéjSi francouzska pevnost, dnes je v ni
umisténo muzeum bitvy, podobré jako uvnit¥ Ossuaria.

ey

&

Pamatnik Buchenwald Lomy Amerika 1949 - 1953

Verdun — Ossuarium de Douamont Matka vlast - Mamajevska mohyla

Pamatnik na Dukle
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Vylédi v Normandii — plaZ Omaha

Kone‘né ténmei* doma — Dukla

Je to prismyk na jihovychodé Polska v oblasti zvané Hali. KdyZz jsem ho prvré vidéla,
opravila jsem si svou ffedstavu pnismyku jako ndpadné sniZeniny v horském iebenu
(nejsnazsi grechod) a pochopila jsem, prd jeho pirekro¢eni na Uzemi Slovenska bylo
takovym problémem. Dukla je skut&né priasmyk, ale je protkAn mnozstvim navzajem
se Wrizicich svahovych Bebeni, terén naprosto neffehledny a zarostly vegetaci.
Zavalky zde byly zaloZzeny dva pracovni tdbory proPolaky Zidovského mvodu, ale
v roce 1942 byly zruSeny.

Na podzim r. 1944 se tu vSak odehrala jedna z néfSich bitev, ktera né€la odlehgit
Slovenskému narodnimu povstani a vazat na sebe Zmau ¢ast niémeckych brannych sil.
O pribéhu celé akce bylo mnoho napsano, chcete-li vSak méddespai nedokonalou
piedstavu, jalte se na Duklu podivat. Stoji to za to — jak pro pmani nadherné, dnes
témér neporusené Pirody, navstvy Narodni kulturni pamétky, kterou je mohyla a
hibitov p¥imo na Dukle, ale i pgivabnych pivodnich starych dfevénych kosteliki
(Lubomirova a dalsi), které prezily zdejSi bojové akce.

Samotny pamatnik na Dukle stoji uprosted hitbitova, kde je pohtbeno 562 gFislusniki
nasich jednotek, muzeum v pirodé a samotny pamatnik vysoky 28 mef, postaveny
v r. 1949. Najdete zde i bronzovou tabuli se jmén$256 islusniki I. armadniho sboru
SSSR a 15 bust s autentickymi podobiznami padlychrdlind. Doporuéuji i navstévu
pamatniku v nedalekém Svidniku.

Kazdy zde pochopi, Ze Us¥sky, kterymi dnes ¢éasto na &et Dukly a Slovenského
narodniho povstani naSe spot@ost neSeki, nejsou ibec na misg!
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Matka vlast — socha na Mamajevské mohyle

Je umis€na na navrsi nad byvalym Stalingradem, dnes Volgogdem. Byla postavena
na pofest obrovského vygti a konetného vigzstvi Rudé armady nad mmeckou
armadou. Je 85 m vysoka a jeji vystavbu padlo 550tun betonu a 2400 tun kovu.
Zdvizeny met méri 33 metmi a vazi 14 tun.

Socha je obrovska, vyznam bitvy u Stalingradu je \ak daleko WtSi. Pravé tady totiz
doSlo k rozhodujicimu obratu a prvni, neu¥ritelné a podstatné porazce &mecké
armady.

Bitva u Stalingradu trvala v podstat od podzimu 1942 do zimy 1943. Je jednou zéit
nejvétSich bitev (jeSE bitva pod Moskvou a u Kurska), které zpisobily obrat ve valce a
zafatek vitézstvi na vychodni frong. Strategické Uzemi - oblast kolem Stalingradu a na
dolni Volze nelze podc#ovat. Hitlerovi Slo o ziskani koridoru k ces& na Kavkaz
(potirebné nerostné bohatstvi!) i o ovladnuti ze&délského regionu Kubargé a dolniho
Povolzi. zaatek bitvy se nevyvijel pro Rudou armadu dobe, spiS naopak. BMmci
ovladli témé¥ celé nésto s vyznamnym strojirenskym pamyslem, ale Rusové se ¥ivé
branili a bojovali diam od domu — na to #mecti vojaci nebyli zvykli.

19. listopadu 1943 byla vyhlaSena operace Uran, Radarmada smetla rumunské,
mad’arské a italské jednotky, které zde bojovaly, podélo se ji rozbit obkli¢eni a grevzit
iniciativu. Hitler vSak zakazal armadé (nachazela se v beznd@ghém postaveni) uastup,
kapitulace podle rgj neprichazela v ivahu. Nmecka armada tak propasla i posledni
Sanci pred nadchazejici zimou a marsal Paulus Hitlera neptechl — vzdal se! V kotli
zastalo 230 300 smeckych a 13 000 rumunskych vojai plus 193 000 ruskych zajati a
pirebéhlik &. Cast ranénych byla evakuovana letecky. | tak to v3ak pro Hiera znamenalo
obrovskou porazku, ztratu celé armady, nemlu¥ o pieruSeni Zadouci cesty na vychod a
demoralizaci zbylé arméady a vlast®& i domaciho zazemi.

Kapitulace u Stalingradu znamenala zlom ve valce pievzeti iniciativy Rudou arméadou.
2. — 5. Unora slavnostdé zvonily zvony na moskevském Kremlu i v jinych sostskych
méstech, v Nmecku byl vyhlaSen statni smutek!

Narodni pamatnik bitevni lodi Arizona

Pamatnik byl verejnosti zpFistupnén v roce 1962, dostanete se k¥mu vSak pouze lodi.
Svym pojetim je do jisté miry atypicky — jedna se onost, ktery stoji nad vrakem lodi
USS Arizona a v jednu chvili pojme az 200 nav&tniki.

Ameri¢ané jsou patrioti a na stavbu pamatniku @ispéli z vlastni kapsy. St&ilo si koupit
plastovy model lodi USS Arizona, nebo feba navstivit beneféni koncert Elvise
Presleyho. Muzeum a pamatnik USS Arizona r@né navstivi pfes milion lidi. JeS€ pied
zatatkem prohlidky pamatniku USS Arizona jim je promitnut 20 minutovy film o Utoku
na Pearl Harbor. Poté jsou nav&vnici piepraveni ¢luny primo Kk plovoucimu
pamatniku, jenz se sklada z navsvnického st¥ediska, promitaciho salu a muzea
s vystavnimi prostory.

Ameri¢ané dodnes povazuji nefekavany a usg@sny japonsky utok 1941 na Pearl
Harbour v nedéli 7. prosince 1941 za svou narodni potupu. Japonsice byli Us@sni —
piepadu se zdastnilo 6 japonskych letadlovych lodi a cela armad#etadel - nepditali
ovSem s obrovskou vinou pohorSeni awi bojovat béZnych okfani Spojenych staf.
V tomto smyslu si rozhodé nepomohli — Spojené staty Japonskému cigstvi okamzité
vyhlésily valku. Lod’ Arizona se potopila s ¥tSinou svych namdnikd na palubé. Jeji
trup jim dodnes poskytuje hrob, nelezi iliS hluboko a z pontonu pamatniku mizete
lod’ vidét pod svyma nohama téndr celou.
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Operace Overlord — otégni druhé fronty

Normandie je krdsny kus Evropy, jeji plaZze lakaji kodpcginku i k poznavani krasy
piirody i prace lidskych rukou. Turisté tam vSak dnesjezdi piedevSim jako na misto,
kde se odehravala dlezitd, krvava a po vSech strankdch problematicka kce, ktera
znamenala oteveni druhé fronty (konefné!!), navrat Spojenai na pevninu — konec
valetného Silenstvi se zaserplizil. Dnes mizZzete v Normandii navstivit celoufadu
vojenskych h¢bitovia a pamatniki, zachované éasti némeckého opevini, navstivit
muzeum operace s promitanim v kruhovém kinu a na gkich pozorovat nekon&ou
hru vin, které pomalu pohibivaji zbytky umélych pristavacich bloki, uréenych pro
vyloZeni vojaki i vojenské techniky.

Datum operace Overlord bylo pivodné uréeno na 5. kétna, z organizanich davoda
v8ak muselo byt posunuto az na zatek ¢ervna. K Uspéchu akce byl pofeba vysoky
piiliv a zarovei Uplnék — a to se sotiasré nevyskytuje pFilis ¢asto. Vylod&ni piedchazela
obrovsk& kamufldZz na celém francouzském patezi — NNmciam bylo jasno, Ze k vylo@ni
v nejblizSim terminu musi dojit, ovSem ner@i ani tuSeni, kde! Klonili se spiSe
k preswdéeni, Ze to bude Bkde u Calais, kde je piliv nejuzsi. Spojenci spolupracovali
s francouzskym hnutim odporu, které provadlo nejen Fizené sabotaze, ale také
ziskavalo spoustu udaj o némeckych pozicich a zarérech.

DalSim terminem pripravovaného utoku byl 5. ¢erven, patasi vSak bylo Spatné, mie
bourilo, podminky pro Uspéch pristdni a vylodni armady byly vice nez nepiznivé.
Jenze odlozit akci bylo asi stejé riskantni — vylodéni muselo gresré navazat na gresun
obrovského mnoZstvi vojska rozptyleného v taborecpo celé Anglii, organizaci konvoj
pirevazejicich vojaky i valény material, munici...vlastnimu utoku mél predchéazet silny
vysadek parasutisfi. Organizatné vylodéni predstavovalo problém, ktery jeSk nikdo
nikdy neiesSil. Nakonec se velitel celé akce, general Dwigliisenhower rozhodl
pokrac¢ovat, konany Den D se vSak pesunul na 6.¢ervna. PolieZi bylo uz gredem
rozdéleno na rekolik sektori, které dostaly kryci jména Utah, Omaha, Gold, Junoa
Sword — méli na nich operovat vojaci Spojenych stét, Velké Britanie a Kanady.
Popisovat celou akci neni &elem tohotoé¢lanku, ostatné autentického materialu je hodré
jak na strdnkadch knih, tak na internetu, existuji i filmové dokumenty. Daleko
nejpuasobivSi je vSak navseéva pobiezi, kde teprvedlovék pochopi, jak byla cela akce
obtizna a jaky méla vyznam pro dalSi fazi valéného Usili Spojené, osvobozeni Francie
a konetné porazky fasSistického zla!

Jarina Zitna (¢erpano z materiak wikipedie a dostupné literatury. Zajimavé je, ze gem
nikde nenasla jména autofi uvedenych pomnika!))

Zpravy z zup a jednot

Sokolska zupa Jeétiska ve sletovéem roce 2018

Zupni pebor Zalesackého zavodu zdatnosti

Uéastnici se na Prosé sjeli v sobotu 5. kétna odpoledne, skupina rodéa a déti se
dostavila az v nedli 6. kvétna rano.

Je tireba pfipomenout, Ze nam palo potasi — bylo nadherr!

V sobotu pFijelo 78 zaka a Zakyi ze sedmi sokolskych jednot, doprovazelo je 24 &itela

a rozhodtich nedniho preboru, samostatného programu pro nasSe nejmensi se
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zUcastnilo 34 diti, 20 rodi¢a nebo prarodic¢i a jeden pes! Celkem se tedy Zéstnilo 156
Gcastnikia ze sokolskych jednot z Chrastavy, Bilé, Kobyl, Heenich Pasek,Ceského
Dubu, z libereckych jednot se ztiastnil Sokol Horni RaZodol a Liberec I.

Spali jsme v sale proséské sokolovny, mistni jednota zajistila stravovanii¢astnikia —
v sobotu véer a v nedli k obédu byla polévka, véer buity na opékani, v nedli snidané.
Po zahajovacim nastupu v sobotu na¥er byl ¢as na opakovani naukovych disciplin
Zalesackého zavodu zdatnosti — prace s mapou a blaoe, odhad vzdalenosti, uzlovani,
poznavaci discipliny — zdravo¥da a prvni pomoc, poznavani pirodnin — rostlin, zvirat,
regiondlnich pamatek a Firodnich Ukazi a sokolska historie a so¢asnost.

Vecerni program byl zakonéen opékanim butia na ohnisti u sokolovny a néni hrou, po
které uz na vSechnyekaly pouze spaci pytle v sale sokolovny, kde préstdi zGtulioval
ohai ve velkych litinovych kamnech. Nechali jsme ho h@t pouze chvili, ale to stéilo,
aby se vzduch ve studeném sale ¥l tak, Ze tu bylo prijemné.

V nedéli rano se nastupu gred zavodem zdastnila i skupina rodi¢a a déti, ktera pak
méla vlastni herni program, zakorteny opékanim buti.

Zalesackého zavodu zdatnosti se #astnilo 8 hlidek mladSiho a 17 hlidek starSiho
Zactva.

Vysledky zavodu mladSiho Zactva: 1. misto Sokol Bil druhé Sokol Kobyly a feti
smidené druZstvo Sokol&esky Dub a Bila.

V kategorii starSiho Zactva se na prvnich dvou misth umistily hlidky Sokola Bila, Feti
byla hlidka Sokola Haeni Paseky.

Rozhodnré nejuspeésnéjSi jednotou byla tentokrat sokolska jednota v Bilé Za 14 dni se
konal piebor Ceské obce sokolské — tentokrat v Doubi ui€borg, bohuZel jsme tam
nebyli zastoupeni. Givodem bylaé¢asova kolize s mistnimi hagskymi zavody, Skoda.
Vitézné hlidky byly odménény diplomem, vSichni &astnici obdrzeli pangtni list této
akce. Ke klidnému pnibéhu akce rozhodré prispéli cvicitelé i rodic¢e, kteri déti privezli
auty, takZe nebylo nutno spchat na ved‘ejnou dopravu, ktera je v Prose€i Spatné
dostupna.

VétSina z pritomnych déti je v ndcviku nékteré z détskych sletovych skladeb, které bude
moci naSe véejnost shlédnout 10£ervna v Turnové na stadionu u sokolovny. VSechny
srdecné zveme!

LetoSni sraz v Firodé splnil vSechna d@ekavani jak vedeni srazu, tak pitomnych
cvicitela i vSech dti. Bylo nam spol€né dobie a mohli jsme se peswd¢it, Ze naSe
celoroéni prace ma nejen suj vyznam, ale p¢inasi i své vysledky, které jsme mohli
pozorovat na vykonech, ale pedevsim na vzorném chovani zavodniki cvicitel.

Jarina Zitna, Sokol Liberec |.

Télocviéna jednota Sokol Perov p'ed sto lety
Jak olkztavi a pilni byli nasi pedci....

Letos na jafe zaal magistrat naSeho mista s obnovowdasti nové zidky na sokolské
zahradé, ktera se #itila pausobenim kdeni stroma rostoucich na pozemku nistského
bazénu. Stavba nové zidky vyvolala otdzku, jak sta byla ta stara. Bratr Bohumil
Domansky se domniva, Ze byla postavena v roce 19Kiili tomuto zjiSténi se z&etl do
Pamatniku naSeho Sokola z roku 1931. Zého se miZzeme také dowdét jak pilni a
obétavi byli naSi sokolsti gredci. At” jsou pro nas Fikladem, a proto z ¢lanku
cituji:“Rychle rostouci pocéet ¢leni a Zactva, po &ce vykoupené svoba#lv roce 1918,
vedl k piistavbam sokolovny a k vybudovani Stadionu pro céeni v priznivé roéni dobé,
pro veiejna vystoupeni Elocviénd, divadelni, pro slavnosti, zavody, hry, kluzidt a tenis.
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Stadion jest propijéovan i jinym spolkim. Byl vybudovan v roce 1919 na zakoupenych
a ztasti br. Sttpanem Kleinem w¥novanych pozemcich na pravém kehu Bevy proti
mostu na "Brabantsku" roku 1921 nakladem 500 000 K, pii ¢emz skoro veSkeré prace
zemni a pomocné, dovozy a odvozy stavebniho matddabyly provedeny zdarma
sokolskou praci, cihly a vapno bylo rov&Zz darovano prisludniky jednoty. Rovréz
vétSina praci remeslnickych provedena ¢leny zdarma. Byla stanovena pracovni
povinnost, a to mufim 50 pracovnich hodin, Zenam a dorostu 25. Zdarmdylo
poskytnuto 1500 povos a 400 nakladnich aut. Bylo odpracovano §es 40 000 hodin, na
pergézich misto prace odvedeno 35 000 & Betonova tribuna jest pro 1490 osob, s
dalSimi misty k sedni 1 830 mist, k stani 4 - 4,5 tisic, Uhrnem pro 67 tisic lidi. V roce
1923 upraveno na Stadionu hygienické ¥&eni."

Miroslav Rozkosny, vzdilavatel Sokola Rrerov

Turisticky pochod ,Krajem Karoliny Sgtlé*

T. J. Sokol Cesky Dub uspdadala v sobotu 12. 5. 2018 jiz 39. ik turistického

pochodu Krajem Karoliny Svétle.

Na startu se zaregistrovalo rekordnich 1 188 turist véetné ¢ty ¥ vozickara.

Meteorologové gredpovidali letni teploty s moznosti de®vych prehargk a piredpowd’

se vyplnila. Od réna svitilo slunéku a teploty vySplhaly az k 24°C. Pijemné tak byla i

kratka odpoledni de¥’ova pirehaika, ktera oswzila vzduch.

Odménou pro vSechny, kit&i se vydali na rékterou z tras pochodu, byla krdsna krajina

PodjeS€di s rozkvetlou jarni prirodou.

Poradatelé cestou pro Gastniky pripravili:

- Kontroly s opékanim Spek&i

- Posezeni na kontrole v lomu u Malého Dutzpiijemnila svou hudbou country
skupina FoFi

- MozZnost vyzkouSet si své golfové dovedtio

- Oblibeny kviz

Na pochod se zaregistrovalo 1188 turiét kteri celkem naSlapali 14120 km na tratich

8 km, 14 km, 18 km, 23 km, 30 km a 50 km.

Nejstarsim &astnikem byl Miroslav Dvorsky — 84 let, nejmladsi Ana Rehékova — 6

tydni.

NejvzdalergjSim ucastnikem byla Lenka Jurikova z Levai na Slovensku a Petr Jakuba

z KaSavy u Zlina. Vcili obdrzel kazdy diplom a kdky suvenyr — tradiéni ruéné

zdobeny perntek. Ke kadw byly pripraveny vynikajici zakusky a na posilénou gulasek,

Fizky a grilovana kyta.

Velkému zajmu se &Sila vystava v prostorach sokolovny, ktera podrob& mapovala

stot¥icetiletou historii Sokola v Ceském Dubu ¥etné podrobnych informaci o viech 38

piredchozich rdnicich turistického pochodu Krajem Karoliny Svétlé.

Ve ¢tvrtek 24. kvétna bude uspdadana v v ramci tohoto vyrdi télocviéna akademie, na

kterou vSechny srd€né zveme!

Libor Skoda - starosta sokolské jednoty Weském Dubu

JesS¥ jednouCesky Dub — pedani nového praporu
Krasna akce spojena s gknou akademii. Konala se veétvrtek 24. kvétna pri prilezitosti
130 vyrati vzniku sokolské jednoty v obci. i této prileZitosti byla v sokolovré také

29



otewiena vystava o¢innosti jednoty — velmi rozsahla obrazova dokumentze dovolila
vSem Wastnikim nahlédnout do jeji bohaté¢innosti.

Prapor byl slavnostré piedan sponzory (a zarovi cviéenci jednoty) starostovi jednoty,
bratru Liboru Skodovi a zaroven byl ozdoben panétni stuhou vzdélavatelského sboru.
Zvlastnosti celé akce bylo pedani prsti, odebrané u pomniku bitvy u Zborova i
prilezitosti stého vyra@i (2. ¢éervence 1917). Bewna schranka vzacné relikvie nese na

viku struény napis: ,Zborov 1917 - 2017 bude pietré uloZzena v sokolova.
Sokolovna byla pro slavné vyréi nové vymalovana, opaifena novym s¥tlym oblozenim,
piisali a sloupy se chlubilo veselou &te zelenou barvou. Na akademii vystoupili
cviéenci vSech slozek mistni jednoty — od ro#i a déti, predskolaki, Zactva, zen a mud,
kteri piedvedli cv€eni na hrazd. Divaci méli moznost shlédnout také skladby, které
jednota nacviuje na XVI. VSesokolsky slet - coz obecenstvo stadhlo s velkym
zajmem. Fred zakortenim programu byly je3& piedany bronzové medaileCOS za
netunavnou a dlouholetou¢innost cvi¢itelkhm Marcele Dostalové, Katce Ryb#ové,
Jaroslavwé Dédkove a trem (tentokrat dokonce!) rodnym sestram — Martiré Razi¢kove,
Katefin& Ridké a Heleré Knoblochové.

Po ukongeni programu jsme jeS€ spokojergé posedli u kavy — méli jsme si rozhodré o
¢em povidat a diskutovat. Mezitim byl sél uklizen apfipraven na pateni taneéni
zabavu, ktera néla cely slavnostni program ukowit.

Jarina Zitna

Zaverecné slovo- xvi. skt

Posledni predletové vikendy jsou tady! Sest let #&kam uplynulo jako mavnutim
kouzelného proutku. Skladby jsou nebo maji byt dobe nacviené, zbyva vsak jest
naroény secvik malych cella, aby dostat€né vynikla celkova choreografie. Prostor
k tomu poskytuji Zupni slety, které probihaji v kwtnu a ¢ervnu. Pak uz vola Praha — a
stéle litujeme, Ze se nekizeme vrétit na Strahov.

Méla jsem moznost zdastnit se Zupniho sletu ve Dve Kralové a velkého spoléného
sletu prazskych Zup v Brandyse nad Labem. Gbakce byly vic nez uUsgsné, dolie
zorganizované a cuienci se skuténé snazili o co nejlepSi vykon. Rozhodh bylo
zajimavé posuzovat vyvoj skladeb od jejich prvnihoslavnostniho predvedeni na
Vinohradech do sowasnosti. Nkdy ¢ast skladby, ktera se libila v malém provedeni je
trochu zklaménim, jindy se ndm réco nelibilo a v ploSe to dopadlo vic nez déb.
Musime pcitat i s riznym vkusem cvéenai i divaka — od toho je totiz zavisly vylér
skladby.

Musim priznat, Ze na obou akcich, které jsem #ta moznost vidt, se projevoval
maximalni zajem cvienai o co nejlepSi provedeni — i kdyz se, pochopiténtaké
vyskytovaly - v podsta€ drobné - chyby. Do ,velkého" sletu uz nezbyva mrw ¢asu a
vétsSiné cviditela je uz ted’ jasno, jaké a kde jsou pednosti skladby, kterou nacwovali,
kde jsou jeji uskali i co vynikne a inspiruje cv€ence k dalSimu usili (feba za Sest let?)!
Rekla bych, Ze obecnym Uskalim je velka fluktuace @tenai p¥i nacviku, ¢asta absence,
nedostatky netrénované pohybové pa#ti a nedostatky pohybové kultury, coz vyplyva —
alespai u Zen — ¥tSinou ze dvou iznych pii¢in. Jedna skupina Zen se vraci do naSich
télocvicen pouze ffed sletem, druhd naopak spolmy nacvik odmitd, takze se
v jednotach museji shast dalSi hodiny vyhrazené pouze pro nacvik — ani jeab FeSeni
neni v patadku. U déti je nejvétSim problém nedostatek spoluprace rodii s cviiteli.
~Jedem k babi¢ce! Na vylet!” Ze se v tu dobu kona akce, na kteroje dité prihlaSeno a
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po¢itd se s nim, na to, bohuZel,&Sina rodi¢a viaibec nebere ohled. To se netykd& pouze
nacviku na slet, ale i nejaznéjSich zavodi nebo jinych podnika, na které je dig€
piihlaSeno - rodam je Uplné fuk, Ze zkazi zavod, sow¥ i ostatnim détem v druzstvu.
Jako dlouholetou autorku pohybovych skladeb mne, pdhopitelné, zajima jejich kvalita,
jejich obliba u cvi¢enai, zajimaji mne problémy vnikajici pfi nacviku i vybér hudebni
piedlohy.
Jsem preswdéena o tom, Zze — a téikam s plnym vedomim toho, Ze naSe céenky nejsou
zadné profesionalky — naroky na skladbu, jeji choregrafii, soulad s dolie vybranou
hudbou, Urovei popisu, grafického znézorini, pripadné videozdznamu, musi byt
vysoké. Zodpovida za to rezijni komise n#elnictva o cviitelské sbory jednotlivych
vékovych kategorii. Latka by méla byt vzdy poloZzena o ®co vySe, nez je saiasna
aroven cvitenek — jen tak je totiz mozno ziskat jejich uddomély zajem a snahu. To
vSechno s pihlédnutim k divacké zajimavosti a vréjSimu vzhledu skladby. Jsem
pieswdéena o tom, Ze kiem k Uspichu je vybér vhodné hudby a tim vic jsem
pirekvapena tim, Ze letos bude chyb skladba na klasickou hudebni gedlohu, ktera
vzdy silné piasobi na cvéenky — ale i na divaky.
Po minulém sletu gred Sesti lety jsem se pokusila o rozbor jednotlivixc skladeb na
zakladé odbornych kriterii i citového zaujeti cvicence i divaka! Vychazela jsem
z petlivého pozorovani jednotlivych skladeb o Urova jejich piedvedeni. Rada bych se o
to pokusila i letos, ale tentokrat ve spolupraci sviéiteli a cvicitelkami v praxi, pak by to
totiz mélo prokazatelnéjSi hodnotu. A tak tedy vas vSechny Zadam o pomovySetrete si
trochu ¢asu a dejte ugrimné védét, co si o jednotlivych skladbéach, jejich gednostech,
uskali a nedostatcich myslite vy, jako ti, kdo aut@vu vizi uvadite v praxi, naelnictvo
COS jisté vasi iniciativu privita!
Co bych tedy od vas petovala ¥dét!!!!
Kterou skladbu nacviéujete
- Jste cvitenec - cvéenka nebo jste cuitelé
- Jak hodnotite vasi skladbu s hlediska vhodnosti nXVI. vSesokolském sletu
- Zhodnotte skladbu podle svého miéni (vhodnost vykEru hudby, logiky, prostorové
choreografie, naroky na kondici a na pohybovou vysflost cviéenai nebo cvienek
- Nacvicovala se skladba doke, neboginila potize?
- Uroveii Gstrednich nacviki byla vétsinou dobra, ale jaka byla Grovei popisu?
- Jak na néacvik reagovali cv€enci?
- VS8echno, co vas k vasi skladnapadne
- Kterou skladbu povaZujete za nejlepSi a nejzajimaysi?
Ma — li hodnoceni skladeb byt na drovni, patebujeme znat gredevSim nazory &ch,
kterych se to nejvic tyka — tedy cwiiteld i samotnych cvéenai!
Upozoriuji, Ze nemam zZadnou kompetenci ke shroma@ovani vaSich nazot, kritiky i
piani do budoucna. Domnivam se vsak, Ze pré&vakoveé neformalni hodnoceni by mohlo
prinést néco nového a mit svou cenu! Je mi jedno, jestli sv&zory poslete anonym#
nebo se podepiSete —pvypracovani tohoto hodnoceni vSechna jména vyneém. Jsou
nepodstatna! \Ei¥im — nebo — jsem peswdéena, Ze vSechny skladby dopadnou déé a
Ze z Prahy pojedeme s p#ténou euforii do budoucna. Néekejte tedy na tuto euforii a
ozwte se hned, protoze uz davno vSichni vime, kde ntaéi botal
Velmi rada bych své hodnoceni zuejnila v Souzvucich, které vyjdou 3. z& (2. IX. se
vracim z dovolené). Korim tento ,pastyisky* list mySlenkou, ze

Spole’nymi silami a spolupraci jsme neporazitelni!
Zdar nadchéazejicimu sletu a vdechno dobré vam vendlarina Zitna
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